OREGON FAMILY TO FAMILY HEALTH INFORMATION CENTER

HOJA DE CONSEJOS
Cambiando de un Pediatra a un Doctor para Adultos

Ideas para encontrar a un proveedor de cuidado de salud para adultos joévenes.
Gracias a padres de familiay a “Got Transition” por estas ideas.

» Pida recomendaciones al doctor de su hijo.
* Considere a su propio doctor, tal vez el/ella ya conozca a su hijo.

* Contacte asociaciones o grupos de apoyo de diagndsticos similares,
como la Fundacidén de Epilepsia del Noroeste o Unidos en Paralisis
Cerebral.

» Contacte agencias que ayudan a adultos con discapacidad como
Rehabilitacion Vocacional, Centros de Vida Independiente, etc.

* Pregunte a otros padres de nifios con condiciones similares. Aun si
el diagnostico no es el mismo, el/la proveedor/a puede haber dem-
ostrado interés en adultos con necesidades especiales o al menos el
deseo de aprender mas.

* Busque en el folleto de su compaiiia de Seguro Médico, en la lista
de proveedores aprobados. Si ellos tienen un/a Coordinador/a de
cuidado de salud para personas con necesidades especiales, pidale a
esa persona un referido.

* Contacte al coordinador/a para necesidades excepcionales de su
plan de salud. Si no sabe como encontrar a esa persona, llame al
numero de abajo para que le ayuden.

* Contacte a un hospital de nifios o centro médico universitario (como
Shriners, OHSU, Seattle Childrens’, etc.) y pregunte en los departa-
mentos especificos usados por su nifio.

¢Preguntas? Contactenos.
1-855-323-6744

» Revise estos sitios web: www.oregonfamilytofamily.org

Mesa Directiva Médica de Oregon: https://omb.oregon.gov/clients/
ormb/public/verificationrequest.aspx

Asociacion Médica de Oregon: http://www.theoma.org/physicians
Asociacion Médica Americana: https://apps.ama-assn.org/doc-
torfinder/

Los recursos de ésta pdgina no son comprensivos ni la inclusion insinua respaldo por el Oregon F2F HIC o la Universidad
de Salud y Ciencias de Oregon (OHSU por sus siglas en inglés). El Oregon F2F HIC es un esfuerzo dirigido por familias,
financiado con fondos de una beca de la Administracion de Recursos y Servicios de Salud/Oficina de Salud/ Maternal y
Nirios. Esta afiliado cercanamente con el Centro para Nifios y Jovenes con Necesidades Especiales de Salud de Oregon
(OCCYSHN, por sus siglas en inglés), localizado en el Instituto de Desarrollo y Discapacidad (IDD) en OHSU. O H S U




