CENTRO PARA NINOS Y JOVENES CON NECESIDADES ESPECIALES DE SALUD DE OREGON

PLANES DE ATENCION
COMPARTIDOS

Informacion para las familias

Un Plan de atencién compartido (Shared Plan of Care, SPoC)

es un plan por escrito para ayudar a los nifios con necesidades
especiales a obtener los servicios y apoyos adecuados. Se llama
un plan “compartido” porque usted y los proveedores de salud,
educacion y servicios de su hijo comparten el trabajo de crear
el plan y ponerlo en accién. Una reunién de SPoC los reune a
usted y a diferentes personas que trabajan con su hijo juntos en
una sala para hablar sobre metas y desafios. Al final, tiene un
plan (el SPoC) para ayudar a su hijo a seguir adelante.

Coémo ayuda el SPoC

Usted comparte su visién y experiencia
acerca de su hijo con sus maestros, terapeutas,
médicos y otros.

Los objetivos para su hijo son la primera prioridad.
Personas con diferentes tipos de habilidades y

experiencia se unen con un objetivo comun de
ayudar asu hijo.

El Centro para nifios y jévenes con necesidades

Usted obtiene un plan por escrito claro que especiales de salud de Oregdn (Oregon Center for
Children and Youth with Special Health Needs,

responde a las necesidades de su hijo. El SPoC OCCYSHN) es la agencia de salud pablica del Titulo

explica quién hara qué, y cuando. V del Departamento de salud materna e infantil de
Oregon para nifos y jovenes con necesidades especiales
., A . de atencién médica. OCCYSHN se encuentra en el
Las personas en la reunion obtienen una mejor Instituto de desarrollo y discapacidad de OHSU.
comprension de su hijo Unico y su familia.

www.occyshn.org
occyshn@ohsu.edu

La atenciony los servicios de su hijo estan mejor 503 494-8303
coordinados.

(continuacion de lo anterior) \
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Preguntas frecuentes

¢Esunareuniéon del SPoC lo mismo que una
reunién del Plan de educacion individual
(Individual Education Plan, IEP)?

No. Los IEP se enfocan en los objetivos de la escuela. Los
SPoC se enfocan en la salud y bienestar general de su hijo, lo
que incluye como van las cosas en la escuela.

¢Quién viene a una reunion del SPoC?
Eso depende de usted. Una reunioén tipica podria incluir

* usted, el(los) padre(s) o tutor(es),

* una enfermera de salud publica u otro visitante
domiciliario,

* doctor(es),

* terapeutas,

* trabajador social,

* trabajador social de Discapacidades del desarrollo,

* representante de seguros de salud,

* enfermera de la escuela, consejero, o profesores,

* pediatras,

*  otras personas que crea que podrian ser utiles.

También puede invitar a su hijo (mayores de 12 afos), si
usted cree que seria lo mejor.

:Qué pasa en unareunion del SPoC?

¢ Las personas se presentan entre si.

*  Usted habla de las metas para su hijo, y describe los
problemas que ha tenido para satisfacer las necesidades
de su hijo.

* Elequipo (esto lo incluye) hace una lluvia de ideas sobre
como resolver problemas y cumplir con sus objetivos.

¢ Unplan se desarrolla. Este es el Plan de atencién
compartido (SPoC). Esta escrito, y usted obtiene una copia.
El SPoC dice que esta de acuerdo en hacer qué, y cuando.

:Como me preparo para una reunion del SPoC?

*  Asegurese de que el tiempo funcione para usted. Si no,
se puede volver a programar. Usted es la persona mas
importante en el SPoC.

*  Firme una “Liberacion de la informacién”. Esta
liberacion permite a los miembros del equipo compartir
informacidn entre ellos acerca de su hijo. (La persona
que lo invita a la reunion le daré esta forma.)

* Anote las necesidades de su hijo que hayan sido dificiles
de cumplir (como suministros o tratamientos que no
estén cubiertos por el seguro, asistencia infantil, etc.).

» Traiga cualquier informacién por escrito que le
gustaria compartir. Los ejemplos pueden incluir

v una libreta de cuidados,

v un Plan individual de educacion,

V tarjetas de informe,

v un Plan individual de servicios,

Vv cartas de negacion de servicios o seguros.

¢Qué pasa si no quiero una reunion de SPoC
para mi hijo?

Eso depende de usted. Si no quiere hacerlo, solo digalo.

¢Puedo hablar con otro padre que tenga un nino
con necesidades especiales sobre el SPoC?

Si. Para hablar con otro padre acerca del SPoC
comuniquese con:

Oregon Family to Family
Centro de Informacion de Salud

855-323-6744
www.oregonfamilytofamily.org




