
俄勒冈州特殊健康需求儿童与青少年中心

共同关怀计划
家庭提示

该项目由美国卫生及公共服务部的卫生资源与服务管理局资助，并获俄勒冈州 Title V 妇幼保健分类拨款 
(#B04MC28122) 及“加强俄勒冈州 CYSHCN 服务体系”拨款。(#D70MC27548)。

共同关怀计划 (SPoC) 是一个书面计划，旨在帮助有特殊需求的
儿童获得合适的服务和支持。它之所以被称为“共同”计划，是因
为您和您孩子的健康、教育和服务提供者共同制定计划并按计
划实施行动。SPoC 会谈让您和协助您孩子的各界人士一起讨论
目标和挑战。最终，您可以获得一个计划 (SPoC) 来帮助您的孩
子向前迈进。

SPoC 如何提供帮助？
您将自己对孩子的了解和特殊经验告诉孩子的
老师、治疗师、医护人员等。

您对孩子的目标是第一要务。

具有不同专业技能和经验的人士走到一起，以
帮助您的孩子作为共同目标。

您会得到一个旨在解决您孩子的需求的明确 
书面计划。SPoC 说明了何人在何时会采取何 
种行动。

到会人士能更好地了解您的特殊孩子和家庭，

您孩子的照护和服务得到更好的协调。 俄勒冈州特殊健康需求儿童与青少年中心 (Oregon 
Center for Children and Youth with Special Health 
Needs, OCCSYHN) 是面向有特殊健康需求儿童与
青少年的俄勒冈州妇幼保健局 Title V 公共卫生机

构。OCCYSHN 位于 OHSU 发展与残疾研究所。

www.occyshn.org 
occyshn@ohsu.edu

503 494-8303

（续）



SPoC 会谈是否与个人教育计划 (IEP) 会谈相同？

否。IEP 专注于学校目标。SPoC 专注于您孩子的整体健康和
福祉，包括孩子在学校的情况。

哪些人参加 SPoC 会谈？

这取决于您。典型的会谈可能包括：

•	 您 - 父母或监护人、
•	 一名公共卫生护士或其他家庭访客、
•	 医生、
•	 治疗师、
•	 社会工作者、
•	 发育性残疾社会工作者、
•	 健康保险代表、
•	 学校护士、辅导员或老师、
•	 托儿服务提供者、
•	 其他您认为可能有帮助的人士。

如果您认为最好邀请您的孩子（12 岁以上），您也可以这 
样做。

在 SPoC 会谈中会发生什么？ 

•	 大家互相介绍自己。
•	 您谈谈您对孩子的目标，并介绍您在满足孩子需求过程

中所遇到的问题。
•	 团队（包括您）就如何解决问题并实现您的目标一起集思

广益。
•	 制定一个计划。这就是共同关怀计划 (SPoC)。大家把计

划写下来，而您会得到一份副本。SPoC 指明何人同意在
何时做何事。

我应如何准备 SPoC 会谈？

•	 确保时间适合您。如果时间不合适，可以改期。您是 SPoC 
的最重要人物。

•	 签署“信息披露书”。信息披露书允许团队成员彼此共享
有关您孩子的信息。（邀请您参加会谈的人会将此披露书
给您。）

•	 记下有关您孩子的任何难以满足的需求（如保险不承保
的用品或疗法、托儿服务等）。

•	 提供您想要分享的任何书面资料。例子可能包括：

√	  护理笔记、
√	  个人教育计划、
√	  报告卡、
√	  个人服务计划、
√	  被拒绝服务或保险的信件。

如果我不想为我的孩子举办 SPoC 会谈呢？

这由您来决定。如果您不想这样做，请提出来。

我是否可以和其他有特殊需求的孩子的家长讨
论 SPoC？

是。如需与其他家长讨论 SPoC，请联系： 

俄勒冈州家庭互助  
健康信息中心  

855-323-6744
www.oregonfamilytofamily.org

常见问题


