iLA SALUD IMPACTA LA SEGURIDALI

* La diabetes podria aumentar el riesgo de
lesidon y podria aumentar el riesgo de
complicaciones si te lastimas.

* La diabetes se puede preveniry
controlar.
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INSTRUCCIONES: Con este lado de la guia hacia ti y el otro lado hacia

tu comité, comparte la informacion en esta hoja.

Hoy la reunion del comité de seguridad trata sobre un trabajador
que sufria de diabetes incontrolable. Dejé caer un objeto pesado
sobre su pie, y a causa del daio a los nervios por su diabetes
cronica, le ocasiono6 un problema que al final provocé una
amputacion.

Aproximadamente 9% de la poblacion estadounidense padece de
diabetes; uno de cada cuatro personas ni siquiera se ha dado
cuenta que padece de ella. Los diabéticos tiene mayor riesgo a
consecuencias de salud serias, incluyendo: pérdida de la vista,
enfermedad cardiaca, derrame, fallo a los riflones, amputacién de
los dedos inferiores, los pies o las piernas, y muerte prematura.
La diabetes Tipo | esta relacionada con el dafio a las células que
producen insulina en el pancreas y con frecuencia empieza
durante la nifiez. Esta siempre requiere terapia de insulina. La
diabetes Tipo 2 normalmente empieza cuando eres adulto. Puede
existir en familias, y esta conectada al sobre peso o gordura, a la
vida sedentaria, a la presién alta y a la vejez.

Aqui hay unas maneras coémo enfrentar y prevenir la diabetes.

* Pregunta: 4 alguien tiene informacion para compartir sobre los recursos para las
personas que se preocupan de la diabetes o que necesitan ayuda para controlar la
diabetes?

» Ser saludable nos ayuda a estar seguros todo el tiempo. Piensa sobre las maneras
que podemos cambiar para mantenernos seguros y saludables.

PREGUNTA: “¢alguien tiene ideas adicionales o comentarios para

compartir?” Pausa para charlar. Luego mira si hay cosas que hacer.

+ ¢ Tienes ideas de las cosas que podemos hacer para reducir nuestro riesgo de
diabetes?

* ¢ Qué es lo que te motiva para ser saludable?
+ ;Sabes como ayudar a un trabajador que podria padecer de diabetes?

+ 4 Cbémo podemos conseguir mas informacion sobre la prevencion o las maneras
eficaces para controlar la diabetes?




