Céach dién vao Mau Tuyén B6 vé Diéu Tri Sirc SHSD
Khoe Tam Than

Huéng dan

Quy vi c6 toan quyén chon c6 muén 1ap Tuyén Bo Vé Diéu Tri Sttrc Khée Tam Than (Tuyén Bd) hay khong.
Trudc khi dién Tuyén B6, quy vi nén doc kj “LUU Y DANH CHO NGUOI LAP TUYEN BO VE PIEU TRI SUC KHOE
TAM THAN” cling nhu “LUU Y DANH CHO BAC SI HOAC NHA CUNG CAP,” dugc tim thay trén trang 8 dén 9 ctia
mau Tuyén B6. Nhitng luu y nay cung cp cho quy vi mot s6 thong tin chung vé Tuyén Bé.

Mot khi quy vi 1ap Tuyén Bo, n6 cé hiéu luc trong ba nam trtr khi quy vi rut lai. Sau ba ndm, né sé khong con gia
tri. Quy vi can phai ky mdt ban Tuyén Bé mdi. Néu khi két thuc ba nam, quy vi khong c6 nang lyc dé ky mot ban
Tuyén B6 mdi, ban Tuyén B6 van c6 hiéu lyc cho dén khi quy vi phuc hoi ning luc.

Néu quy vi quyét dinh rang quy vi khéng mudn 1ap ban Tuyén Bd hodc quy vi mudn thay doi, quy vi cé thé lam
nhu vay. Dé rit lai ban Tuyén B, quy vi thong bdo cho bac si, nha cung cap cia quy vi va bat ky ai khac cé ban
Tuyén B6 ctia quy vi rang quy vi khong muoén né cé hiéu lyc. Bé dugc an toan, quy vi nén 1ap yéu cau nay bang
van ban hoac 14y tat ca cac ban sao ciia Tuyén Bd va xé b6 ching. Ngoai ra, quy vi khong thé rut lai ban Tuyén
Bo6 trong thoi gian quy vi dugc thay la khéng cé nang lyec.

Néu quy vi khéng hiéu bat ky noi dung nao trong tai liéu nay sau khi doc cac Iwu y va cac hudng dan sau day, quy
vi nén nho luat sw giai thich cho quy vi.
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Cach Pién Vao Mau Tuyén B8 Diéu Tri Stic Khée Tam Than
Nhirng Piém Trwéc Tién

Trudc tién, quy vi phai cé néng lyc tdm than dé 1ap ban Tuyén B6. Thit hai, quy vi cin mot mau don chinh thitc
dé dién. Quy vi khong thé 1ap bdn Tuyén B6 hop phdp néu khong c6 mau don chinh thitc, mau don dugc dinh
kem cac hudng dan nay la chinh thitc va sé cé gia tri néu dugc diéu chinh xac, ky tén va cé nguoi lam chung.

DE co gid tri va hiéu lyc, mau don phai:
a. Co tén cda quy vi.
b. buoc quy vi ky tén va ghi ngay thang.
¢. Dugc ky va ghi ngay thang boi hai nguoi lam ching c6 mat khi quy vi ky ban Tuyén B6. Ho phai tin
rang quy vi c6 nang lyc tdm than tai thoi diém quy vi ky mau don.
d. Chira cac hudng dan cta quy vi vé diéu tri stc khoe tam than.

Thuc hién theo cac budc sau day dé 1ap mot ban Tuyén Bé vé Diéu Tri Stic Khée Tam Than ¢6 gia tri
phap ly:
Bwéc 1. Tén

Viét in hodc ddanh may rd tén cia quy vi & dong dau tién cia mau don sau tir "Toi".

Bwéc 2. Chon Ngwoi Quyét Pinh
O muc tiép theo, quy vi phai chon ngudi s& dwa ra cac quyét dinh cho quy vi néu quy vi tré nén mat nang luc
dong y vé diéu tri stcc khde tdm than.
Quy vi c6 thé chon nguoi sé diéu tri cho quy vi hodc mot "Nguwoi Pai Dién". Ky tat & dong ké bén mét lwa chon
cta quy Vvi.
Méc dit mau don khong cho biét nhu thé, nhung mot s6 ngusi khong thé lam "Nguoi Pai Dién” cla quy vi. Nhitng
nguoi KHONG THE lam "Nguoi Pai Dién" cia quy vi la:
* BA4c si cda quy vi, nha cung cap dich vu cham séc stc khée tam than cta quy vi, hodc mot nhan vién cda
béc si hoac nha cung cép ctia quy vi, trit khi quy vi c6 quan hé ba con véi nguoi dé.
* Chu sé& hitu, nguoi diéu hanh, hodc nhan vién ctia mdt co sé cham sdc stirc khde noi quy vi séng hoac la
bénh nhan, tri khi quy vi cé quan hé ba con véi nguoi do.
Néu quy vi khong chi dinh mdt "Nguoi Dai Dién" hodc nguoi quy vi chi dinh khong chdp nhan sy chi dinh d6
hoac khong da diéu kién lam nguoi dai dién, tat cd hwdng dan khac trong ban Tuyén Bo sé van cd gia tri.

Bwéc 3. Ngwoi Pai Dién Pwoce Chi Pinh

Néu quy vi chon mgt "Ngudi Dai Dién", thi hay dién vao moi chd trong véi thong tin dugc yéu cau vé ngudi do &
trang 3 cia mau don. Néu quy vi chon chi dinh mét nguoi lam nguoi thay thé cho "Nguoi Dai Dién" cua quy vi,
thi cling hay dién thong tin vé "Ngudi Dai Dién" thay thé & trang 3 cia mau don.

Bwdc 4. Cac Hwéng Dan D6i V6i Piéu Tri Stvc Khée TAm Than

Phan tiép theo ctia mau don, cé tiéu dé "CAC HUONG DAN POI VOI BIEU TRI SUC KHOE TAM THAN" 1a noi quy
vi dua ra cac hudng din ciia minh veé sy diéu tri stcc khoe tAm than quy vi mudn va khéng mudén. Cac huéng dan
cda quy vi c6 thé gom cé nhitng nguyén vong cia quy vi vé thudc, nhap vién va & lai mét co s& diéu tri sic khoe
tam than (trong thoi gian khong qua 17 ngay), diéu tri co giat cling nhu cac dich vu ngoai tru. Muc nay dugc chia
thanh 3 phan riéng biét, trong muc hwdng dan nay dugc goi 1a budc 4A, budc 4B va budc 4C.
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Bwdc 4A. Nhirng Sw Piéu Tri Strc Khée TAm Than Quy Vi Pong Y Nhan

O trang 4 ctia mau don, & phan “CAC HUGNG DAN DOI VOI PIEU TRI SUC KHOE TAM THAN” 14 noi quy vi dwa ra
cac hudng dan vé céc loai hinh diéu tri sticc khde tdm than ndo ma quy vi mudn cho phép. Néu quy vi mudn mot
nha cung cap hodc "Nguoi Pai Dién" ctia quy vi thue hién theo cac hudng din cu thé, phai dwa ra cac huéng dan
doé & day.
¢ Néu quy vi mudn dong y nhan céc loai thudc nhét dinh, thi quy vi nén cho biét quy vi muén déng y nhan
cac thudc cu thé nao.

* Néu quy vi mudn dong y nhin bat ky thudc nao ma bac si cé thé khuyén cdo, hay ghi "Toi déng y nhan bat
ky thu6c nao ma bdc si cta t6i khuyén cdo cho t6i."

* Né&u quy vi mudn giéi han sy dong y cia minh theo bat ky cach nao, chang han nhu déi véi lieu lugng toi
da, hodc quy vi muén nhitng thong tin nhit dinh dugc xem xét chang han nhu nhitng di wng quy vi c6
thé co, quy vi c6 thé thém cac hudng dan hodc thong tin nay. Quy vi c6 thé cho biét cac diéu kién hoac gidi
han cda minh. Quy vi cling c6 thé cho biét tai sao nén s dung mot thudc cu thé vai lieu lugng da cho biét.

* Néu quy vi c6 mot "Nguoi Pai Dién", cac bén gid dinh rang "Nguoi Dai Dién" cia quy vi phai dong y véi
liéu lvgng va loai thudc.

* Néu quy vi dong y véi sy diéu tri ndi tri ngan han, quy vi cé thé cho biét nhu thé. Quy vi cling c6 thé cho
biét co sd va/hodc nha cung cap cu thé ma quy vi ddng y d6i véi sy diéu tri ndi tri ngan han nay.

* Quy vi cé thé déng y nhan sy diéu tri co giit, bao gom "diéu tri gy soc" hay "ect" (diéu tri sdc dién). Néu
quy vi muén quyét dinh trudc vé loai hinh diéu tri nay, quy vi c6 thé lam nhu thé trong muc nay hoic
trong budc 4B. Quy vi c6 thé bao gom gidi han vé sé lwgng hodc loai hinh diéu tri quy vi d6ng y nhan hoac
hudng dan tham khao y kién ctia "Nguoi Pai Dién" cta quy vi d6i vdi cac quyét dinh nay.

Néu quy vi cho biét rang quy vi dong y véi bat ky loai hinh diéu tri sticc khde tam than nao, quy vi sé khong nhat
thiét nhan dugc sy diéu tri dd. Trudc tién mot bac si phai khuyén cdo phuong phap diéu tri dé do6i véi tinh trang
cta quy vi. Sw dong y ciia quy vi khong trao cho bac si quyén duwa ra cdc khuyén cdo khong thich hop.

Bwdc 4B. Nhirng Sw Piéu Tri Strc Khée TAm Than Quy Vi Khong Pong Y Nhan

Nhém khodng trang ti€p theo cho quy vi dién trén mau don, ¢ dau trang 5, 1a noi quy vi dua ra cic hwéng dan vé
viéc quy vi khong dong y voi cdc loai hinh diéu tri sttc khde tdm than nao. Néu quy vi muén mot nha cung cdp
hodc "Nguoi Pai Dién" ctia quy vi thue hién theo cac hudng dan cu thé, thi phai dua ra cac hudng dan dé & day.
Quy vi nén nhan thitc rang quy vi c6 thé dugc diéu tri ma khéng cé sy dong y néu quy vi chiu sy diéu chinh cda
luat cdu thuc bénh nhin tdm than hodc trong truong hop khan cdp trong dé tinh mang hoéc sttc khée cia quy vi
gédp nguy hiém.
* Neéu quy vi khong muon dong y nhan céc loai thudc hoac liéu lvgng nhat dinh, hay cho biét rang "To6i
khong dong y nhan cac thudc sau day:" va ghi ra tén hodc loai thuéc quy vi tir ch6i nhan.
* Néu quy vi muén tlr choi dong y nhan tat ca cac thudc, hay ghi: "To6i tir chéi dong y nhan tat ca cac thudc."
* Néu quy vi mudn giai thich vé viéc tir ch6i dong ¥, c6 thé néu ra diéu nay. Vi dy, quy vi cé thé gidi thich vé
sy tir choi cdia minh bang cach ghi nhan cac tac dung bat 1¢i, di tng hodc chan doan sai ma quy vi da trai
qua tit mdt thudc va/hodc phuong phép diéu tri sttc khée tdm than cu thé.

* Néu quy vi khéng dong y véi sy diéu tri ndi tri ngan han, quy vi ¢ thé cho biét nhu thé. Quy vi cling cé
thé cho biét rang quy vi khong déng y vai mot co s& cu thé va/hodc mot nha cung cip cu thé déi véi sy
diéu tri néi trd ngan han nay.

* Neéu quy vi khong dong y nhan sy diéu tri co giat va mudn quyét dinh trudc vé loai hinh diéu tri nay, bao
gom "diéu tri gay soc" hay "ect" (diéu tri soc dién), quy vi c6 thé cho biét nhu thé.
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Bwdc 4C. Thong Tin Bo Sung Vé Sivc Khée Tam Than Caa Quy Vi

O dau trang 6 12 noi quy vi ghi thong tin bé sung vé cac nhu cau cham séc stic khde tdm than ciia quy vi. Quy vi
6 thé bao gom bit ky théng tin gi lién quan dén nguyén vong ctiia quy vi vé sy diéu tri sttc khoe tim than caa
quy vi & muc nay. Mau don yéu cau quy vi cAn nhéic tién st sttc khoe tdm than; tién st stitc khoe thé chit; cac
yéu cau vé ché do dn; nhitng quan ngai vé ton gido; nhitng nguwoi can thong béo; va cac van dé quan trong khac.
"Céc van dé quan trong khac" co thé 1a bat ky diéu gi lién quan dén sy diéu tri ma quy vi thay rang co thé cai
thién sttc khée tdm than cda minh.

* Vidy, quy vi c6 thé ndi rang khi quy vi thyc sy that vong, nhitng gi giup quy vi trin tinh lai hiéu qua
nh4t 1a ngdi yén lang trong madt can phong t6i, d€ mé cra. Nguoc lai, quy vi c6 thé cho biét diéu té nhat
doi véi quy vi khi quy vi thye sy that vong la bi dwa vao mdt can phong khoa trai. Bac si khong budc
phai thuc hién theo cdc hudng dan nay, nhung néu bac si biét diéu gila c6 tac dung va diéu gi khéng cé
tac dung, ho c6 thé sin sang diéu tri cho quy vi theo nguyén vong ciia quy vi.

* Neéu qua kinh nghiém ctia minh, quy vi nhan ra rang viéc thuong xuyén tham gia mot trung tdm dang
drop-in (khéng can hen) do khach hang diéu hanh mang lai cho quy vi cAm gidc nhe nhom nhat, thi quy
vi c6 thé yéu cau rang sy tri liéu cia quy vi bao gom viéc tham gia mot trung tdm drop-in do khach hang
diéu hanh. Lya chon ctia quy vi khong ddm bao rang bat ky chwong trinh nao nhu thé sé kha dung.

* Néu quy vi mudn ddm béo rang mdt nguoi dugc hoac khong dugc théong bao rang quy vi dang gap
khing hodng/& bénh vién, thi quy vi cé thé cho biét nhu thé.

Bwdc 5. Chir Ky cua Quy Vi
Ky tén va ghi ngay thang vao miu don & dudi cung cta trang 6. Thyc hign viéc nay trudc mat 2 nguoi lam
ching. Chit ky cia quy vi phai xuat hién & cho nay dé bat ky phan nao cta chi thi cé hiéu lyc.
Bwéc 6. Xac Nhan ctiia Ngwoi Lam Chieng
Yéu ciu 2 ngudilam ching ky tén va ghi ngay thang vao mau don ¢ trang 7 cia muc c6 tiéu dé “Xdc Nhan ciia
Ngwd'i Lam Chirng”.
Mot s6 nguoi KHONG THE 1am ching. Nhitng ngudi KHONG THE 1am chitng cho quy vi gom c6:

* "Nguoi bai Dién" hodc "Nguwoi Pai Dién" thay thé cda quy vi. Bat ky ai quy vi chi dinh & buéc 2 ("Chon
Nguoi Quyét Dinh") khong thé 1am ngudi lam ching.

* Mot bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc sttc khde tdm than dang diéu tri cho quy vi, hodc nguoi
than cia mdt ngudi dang diéu tri cho quy vi. Ngwoi quan ly ho so cia quy vi, bat ky bac si nao dang diéu
tri cho quy vi khi quy vi nam tai bénh vién, tw van vién hodc bac si tdm than riéng ctia quy vi khéng thé
lam ching.

* Chu sé hitu hodc ngudi diéu hanh cta co sé noi quy vi song, hodc ngudi than ctia mot trong nhirng
nguoi dé. Vi dy, néu quy vi song trong mot co sé nhém, cht s& hitu hodc nhan vién cda co sé nhom
khong thé 1am ching. Truedng hgp nay cling dung d6i voi nhin vién tai cac dudng duong, co sé bao trg,
co sé c6 cung cap dich vu an & va cham sdc, v.v.

* Mot nguoi c6 quan hé véi quy vi theo huyét thong, hon nhan hodc quan hé nhan nudi.
Khi nhitng ngudi lam ching Ky tén vao mau don, ho xac nhin rang:
(1) quy vi da ky vao ban Tuyén Bé;
(2) ho tin rdang quy vi ¢ ndang lyc tdm than tai thoi diém quy vi ky mau don.; va

(3) ho tin rdang quy vi khong bi cudng ép, lita ddo hay bi dnh huéng khéng thich hop tai thoi diém quy vi ky
mau don.
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Bwdc 7. Chir Ky ciia Nhirng Ngwoi Khac

Néu quy vi ¢ mot "Ngudi Dai Dién", thi hdy ddm bao rang "Nguoi Dai Dién" cla quy vi dd ky tén va ghi ngay
thang vao phan chip nhan chi dinh & trang 7. Tuwong ty, néu quy vi c6 mdt "Nguoi Pai Dién" thay thé, thi hay
dam bao rang "Nguoi Dai Dién" thay thé cla quy vi da ky tén va ghi ngay thang vao phan chdp nhan chi dinh &
trang 7.

Bwdc 8. Giao Cac Ban Sao

Pam bao rang quy vi giao cac ban sao ctia miu don da dién cho bat ky béc si, nha cung cap, hodc co sé nao ma
quy vi ky vong s& can sy diéu tri bdi hg. Néu quy vi da chi dinh mot ngudi dai digén, ddm bao rang ngudi nay
cling c6 mdt ban sao. Cac hudng dan cia quy vi khong thé dugc tudn tht néu ngudi ta Khong biét dén sy ton tai
cta chung.
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