CENTRO DE INFORMACION DE SALUD FAMILIA A FAMILIA OREGON

Noticias y Recursos

Junio 2023

para padres de ninos con necesidades de salud especiales

Charla de mesa de Junio

Viaje de genética: Familias discuten
el uso de servicios de genética para
buscar un diagndstico, encontrar
vias de tratamiento u obtener

LY 4
Eﬁm)l?sﬁ(ﬁe algerl]lh diagnostico para su hijo/a, ¢Se
emprendio en un "viaje de genética"? ;Esta en
consideracion, o esta en proceso de obtener, una
evaluacion genética?

Unase a los padres de nifios con necesidades especiales
de salud para explorar:
+ Tomar la decision de las pruebas genética

Los pros y los contras de las pruebas genética
» Como las pruebas genética pueden ser cubiertas por
* el seguro médico

Escucharad a otros padres, aprendera lo que sucedio con
ellos y compartird ideas. Recursos proporcionados.

29 de Junio 2023 | 5:00pm -6:00 pm

Registrese aqui
https://tinyurl.com/Charla-062923

Recibira un enlace de zoom
por correo electrénico
Costo: Gratuito

Las primeras 10 familias tarjeta de Oregon que se

registren y participen recibirdn una de regalo de Amazon

o Starbucks de $ 25.00.

Visite nuestra nueva pagina de Facebook y nuestro
sitio web para mas tips en espafiol para padres.

Si necesita apoyo comprendiendo el cuidado médico de
su hijo o otros recursos, puede contactar a:

Ana Brooks o Yesenia Causor-Mendoza: 833-990-9930
Si gusta agregarse a nuestra lista de email visite:
https://tinyurl.com/f2fORNews

Enfoque
Central de
Padre:
Beth

Este mes nos da
gusto darle a
conocer a nuestro
nuevo compariero
para padres,

Beth Leverich

P: ¢ Qué es algo que le gustaria compartir con un
padre que comienza su viaje?

Busque a las personas, espacios y organizaciones
que le recuerden que no estd solo en la crianza de
su hijo/a con necesidades especiales de salud. Soy
madre soltera y vivo en una zona rural, a veces me
sentia tan aislada en mi viaje de crianza. Me ayudd
mucho encontrar un grupo de apoyo en linea para
el sindrome de mi hija.

P: Algo que debe saber sobre mi hija

Anna tiene el sindrome de Russell Silver, un
trastorno del crecimiento que la hace pequefia
para su edad. Ella es una pequeria nifia de siete
afios, pero su personalidad es enorme.

P: Una leccidn que aprendi de mi hijo

Ella estd llena de alegria y se extiende a los que la
rodean. Sus sonrisas, risitas y tonterias me
recuerdan que a veces es importante hacer una
pausa en toda la seriedad y adultez que se requiere
y encontrar esa alegria y ese deleite.

Beth es madre de dos hijos y vive en el condado de
Yambhill. Ella trabaja para el Centro de Salud
Familia a Familia de Oregon, compafiero para
padres.

OCCYSHN

Oregon Center for Children and
Youth with Special Health Needs

www.oregonfamilytofamily.org

OHSU


https://www.facebook.com/CentrodeInformacionFamiliaaFamiliaOregon/
https://www.ohsu.edu/oregon-family-to-family-health-information-center/informacion-en-espanol
https://tinyurl.com/f2fORNews
https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_6yP8LlCcTjMblZA
https://tinyurl.com/Charla-062923
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Consejos para la pantalla cListo para disfrutar del aire
digital de vision infantil libre?

El verano es un buen momento para pasar tiempo al
aire libre y lejos de las pantallas. Puede descargar su
propia copia de esta hoja de consejos haga clic aqui.

CONSEJOS SOBRE PANTALLAS

"\Prevent >
DIGITALES PARA LA VISION DE NIfiOS

We Sl Tous Fure
CUANDO UN NIfiO HACE ESTO:

-0 &

INCAPACIDAD FROTARSE LOS 0JOS 0Jos DOLORES DIFICULTAD PARA
DORMIRSE CON FRECUENCIA (CANSADOS DE CABEZA CONCENTRARSE

ES LAHORA DE HACER ESTO:

i{FOMENTE HABITOS SALUDABLES iJUEGUE AL AIRE LIBRE!
FRENTE A LAS PANTALLAS! 1a2 horas diarias.

Desde el nacimiento hasta
(") el 1 aRo: Sin uso de medios

digiales.

De2a § afos: 1 hora al dia
- como méxime.
=

d A partir de los 6 afios: Gestion
oy constante del tiempo y el
'- contenido frente a la pantalla.

ieste Nuestro equipo tiene muchas herramientas y

ATENTO!
Desaliente.

recursos disponibles para comenzar su juego y
pnials recreacion.

e Explore los parques locales:

—— Pagina para los Parques de Recreacién Estatal

P + Pasaporte para Visitar los Parques Nacionales y
: Terrenos de Recreacion Federal es gratis

FAPAGUE!

'_ Hire s i e B i Considere el campamento:
U T e ety « Lista de Campamentos Inclusivos
R o TR + ¢(Que se considera adaptaciones razonables para
ﬂ seaiest f Sempreusae oo ocuars 710 et dados los campamentos de verano? (Understood.org)
o g e ’ Emnororemummnnon  [EIERE— + Campamentos de Verano para nifios con

vision de los ninos puede h

cambiar rapidamente. de la vista. o recomendado.

necesidades especiales (Kids Health.org)

iDESCUBRA MAS! PreventBlindness.org/Kids-Screens

Puede encontrar esta lista y mas haga clic aqui.

wslizaciones. 121 2021 Prevent Bindness Todos los derechas reservados.

Busquenos en los siguiente eventos:

+ Jim Bean Sweet Home Safety Fair |Sabado 17 de Junio 9am-12pm |Sweet Home Police Dept Parking Lot
1950 Main Street

« Transicion de la Atencion Medica Pediatrica a la Atencién Medica para Adultos (virtual) Miércoles 28 de
Junio 6pm-7pm | Email para la liga

+ Preparacion practica para emergencias para Familias Ocupadas 6 de Julio, 6pm-7pm | Email para la liga

La inclusion de recursos en nuestro boletin no implica la promocidn ni el excluir significa que no pensamos que es valorable. Nos esmeramos para
mantener nuestra lista de recursos al corriente y relevante pero no es exhaustiva. El Centro de Informacion de Salud Familiar de la Familia de
Oregon es un proyecto del Centro de Nifios y Jovenes de Oregon con Necesidades Especiales de Salud. Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los EE.UU. (Subvencion # H84M(C21658. 00). Este contenido no debe ser interpretado como la posicion o politica oficial de, ni deben
ser inferidos por la Universidad de Salud y Ciencias de Oregon, HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados Unidos..

www.oregonfamilytofamily.org


https://preventblindness.org/wp-content/uploads/2021/03/ESP-Childrens-Vision-Digital-Screen-Tips-8.5x11Final.pdf
mailto:contact@oregonfamilytofamily.org?subject=Transicion%20de%20la%20Atencion%20Medica%20Pediatrica%20a%20la%20Atencion%20Medica%20para%20Adultos
mailto:contact@oregonfamilytofamily.org?subject=Preparación%20práctica%20para%20emergencias%20para%20Familias%20Ocupadas%20
https://preventblindness.org/wp-content/uploads/2021/03/ESP-Childrens-Vision-Digital-Screen-Tips-8.5x11Final.pdf
https://stateparks.oregon.gov/
https://store.usgs.gov/access-pass
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2023-05/SummerCampListLiveLinks-%202023%20update.pdf
https://www.understood.org/es-mx/articles/what-counts-as-reasonable-accommodations-for-summer-camps
https://kidshealth.org/es/parents/finding-camp-special-needs.html
https://www.ohsu.edu/oregon-family-to-family-health-information-center/play-and-recreation-6-12-years-old

