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Nivel bajo de azucar en la sangre (hipogiucemia)

Tener un nivel bajo de azucar en la sangre o hipoglucemia significa que no hay azucar
(glucosa) suficiente en el torrente sanguineo. Un nivel de azucar en la sangre por debajo
de  mg/dL es bajo. Elnivel de azuicar en la sangre puede bajar de golpe y hay
que tratarlo rapidamente. Si no se trata, puede provocar una convulsion o un desmayo.

Qué puede sentir cuando el nivel

de azucar en la sangre

hambre

esta bajo

irritabilidad

cansancio/debilidad llanto sudoracion
Sensacion Presentacion

e Nerviosismo/ansiedad o Sudoracion

o Palpitaciones e Pulsaciones rapidas

o Malestar estomacal/mariposas .
e Cambios en la vision .

» Hormigueo/ .
entumecimiento en la boca .

e Problemas para pensar

e Debilidad .

e Inestabilidad .

e Hambre

Piel palida
Confusién/habla lenta

Ojos vidriosos

Cambio de humor (irritabilidad,

sensibilidad, llanto)
Sueno

Convulsiones o desmayo
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No comer suficientes
carbohidratos

Retrasarse u
omitir comidas

Hacer mas ejercicio
de lo normal

Demasiada insulina
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Tratamiento para el nivel bajo de azucar en la sangre

Paso 1:
Hacerse una prueba de nivel de azucar en la sangre.

Paso 2:

Si el nivel esta por debajo de , ingerir

azucar simple segun el peso:

PESO CORPORAL CANT. DE CARB.

menos de 30 Ib 5-10 gramos

Paso 3:

Esperar 15 minutos y hacer la prueba de nuevo.
Si sigue por debajo de , repetir el
mismo tratamiento.

Paso 4:

Una vez que el nivel de azucar en la sangre esté
por encima de , comer un refrigerio

de 10-15 gramos de carbohidratos complejos con

30-501b 10-15 gramos e ) o
) proteina si falta mas de una hora para la proxima
mas de 50 Ib 15-20 gramos comida o refrigerio planificado.

AZUCARES CANTIDADES PROMEDIO DE
Jugo 15 gramos por 4 onzas (ver etiqueta)
Comprimidos 4 gramos por comprimido
de glucosa
Miel 6 gramos por cucharadita

o 17 gramos por cucharada

Azucar de mesa 4 gramos por cucharadita

o0 12 gramos por cucharada

Smarties 6 gramos por rollo

Skittles 1 gramo por skittle

IMPORTANTE: NO use chocolate, mantequilla de mani, helado, barras dulces
ni galletas dulces para tratar el nivel bajo de azucar en la sangre. Estas comidas
contienen grasa que impiden que el azucar llegue a la sangre con rapidez.

Mas ejemplos de carbohidratos complejos
y proteinas:

e lbarra de granola ¢ 4 galletas de mantequilla

o 1 sandwich de mani o de queso

e 8 ozdeleche

¢ 3 cuadrados de galletas
graham + mantequilla
de mani

¢ 1tubo de yogur

Si el nivel de azucar en sangre es bajo a la hora

de comer:

1. Hacer el tratamiento con azucar
simple y volver a hacer la prueba
pasados los 15 minutos. Repetir
segun sea necesario.
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2. Solo administrar insulina por carbohidratos
en la comida. No incluir los gramos de azucar
simple que se usaron para tratar la baja. No
administrar insulina extra para un nivel alto de
azucar en la sangre.

3. Comer la comida.
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