HAROLD SCHNITZER DIABETES HEALTH CENTER

Pautas para cuando
se siente mal

1. Dé SIEMPRE insulina basal, independientemente de si

su hijo/a estd comiendo o bebiendo.

2.Controle y registra las cetonas en la orina cada vez que

su hijo/a orine (o cada vez que le cambie el parial).

e Sila cantidad de cetonas es moderada a abundante,
llame al Centro de Diabetes al 503-494-3273 de
inmediato para que le indiquen qué dosis de insulina
administrar. Si sucede por la noche o durante el fin
de semana, llame al 503-494-8311 y pida hablar con

el endocrindlogo pediatrico de guardia.

3. Controle los niveles de azucar en la sangre cada 3 horas.

;Qué hay de la insulina para
la hora de la comida (bolo)?

Mi hijo/a esta comiendo

 Sila cantidad de cetonas es negativa/minima/
pequeria, administre insulina de accion
rapida (Humalog, Novolog, Admelog, Lispro
o Aspart) como lo haria normalmente a la
hora de comer, usando una relacion insulina-
carbohidratos y correccion de nivel de azucar
en la sangre alto segun sea necesario.

« Sila cantidad de cetonas es moderada/
grande, llame al Centro de Diabetes para
que le indiquen que dosis de insulina
administrar cada 3 horas para corregir la
presencia de cetonas.

Mi hijo/a NO esta comiendo

1. Haga que beba liquidos. El tipo de liquidos

Cuando hacer una
llamada urgente al

Centro de Diabetes

cantidad moderada o
abundante de cetonas

!

dificultad para respirar
aliento con olor a fruta

mucho sueno

AR R A

incapacidad de retener
alimentos o liquidos por
2-3 horas por vomitos

o diarrea

!

problemas con nivel bajo
de azucar en la sangre

dependera del nivel de azucar en la sangre:

AZUCAR TIPO DE LIQUIDOS

EN SANGRE

Menos Liquidos que contengan
de 200 carbohidratos (jugo, Gatorade,
gaseosa normal, Pedialyte,
paletas heladas).
No dosifique insulina para los
carbohidratos de los liquidos.
Mas Liquidos sin carbohidratos como
de 200 agua, gaseosa dietética, etc.

2. Administrar insulina de accién rapida para

corregir el nivel alto de azucar en la sangre:

« Sila cantidad de cetonas es negativa/minima/
pequeria, corrija el nivel alto de azuicar en la
sangre (si fuese necesario) en momentos en
los que normalmente lo haria si su hijo/a
estuviese comiendo (por ejemplo, a las 8 a.m.,,
al mediodiay alas 5 p.m.).

Sila cantidad de cetonas es moderada/grande,
llame al Centro de Diabetes para que le indiquen
que dosis de insulina administrar cada 3 horas
para corregir la presencia de cetonas.
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