LIEU PHAP MIEN DICH VA LIEU PHAP CAY GHEP TE BAO

Hwdong dan danh cho bénh nhan

Ngudn lwc danh cho bénh nhan liéu phap mién dich va

liéu phap cay ghép té bao

KNIGHT
CANCER

Institute




Gi6i thiéu Chung toi biét cy ghép tay xwong, cay ghép
té bao gbc va lieu phap té bao CAR T c6 thé Ia
thach thirc vé thé chét, tinh cam va tai chinh.
Chung toi s& cd gang hét strc dé xac dinh va tim
ra cac nguoén lyc va hé tro quy vi can cho dich vu
cham soc cua quy vi tai OHSU. Vui Iong doc qua
hwdng dan nay danh cho bénh nhan va héi nhém
cham séc clha quy vi néu co6 béat ky cau hdi nao.
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Gidi thiéu vé CHH2 va
Di lai trong OHSU

Dia diém phong kham va noi
diéu tri

Chung toi c6 cac phong kham
ung thu tai Center for Health and
Healing (CHH), Toa nha 2 & céac
tang 9, 10, 11 va 12. Cac tang
diéu tri & tang 11 va 12. Vao cudi
moi cudc hen, chdng tdi sé cung
cap cho quy vi hudng dan dén
cudc hen tiép theo.

www.ohsu.edu/visit

Lén ké hoach cho
chuyén di tai
www.trimet.org

Dau xe khi quy vi dén cudc hen
Center for Health and Healing (CHH)

Quy vi nén dau xe tai bai dau xe bén dud¢i CHH, Toéa nha 1 va
Toa nha 2. C6 chd dau xe cho khach mién phi va dé dang di dén
ca hai toa nha.

Rood Family Pavilion

Quy vi cling c6 thé diu xe tai Rood Family Pavilion. Toa nha
nay nam canh CHH2, cdch m¢t khu pho vé phia dong. Lai xe
theo SW Whitaker Street dén bai ddu xe ngam va dén bai dau xe
Rood Pavilion.

Nhén ban d6 va théng tin chi duong va bai dau xe
cho khudén vién South Waterfront tai
www.ohsu.edu/visit/south-waterfront-campus.
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Center for Health & Healing, Building 2
3485 S Bond Ave,, Portland, OR 97239
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http://www.ohsu.edu/visit
https://trimet.org/vi/index.htm
https://www.ohsu.edu/visit/south-waterfront-campus
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Noi lam tha tuc
cho cudc hen cta quy vi

Di lén tang 1, Lé tan tai sanh
chinh ctia Toa nha 2 CHH. Nhan
vién |& tan sé hudng dan quy vi
dén cudc hen tiép theo.
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Nhirng tang nha can ghi nhé

Dé tim duong cho budi tham kham cta quy vi dén CHH2, quy vi
can ghi nhé mot s6 tang:

CENTER FOR HEALTH AND HEALING, TOA NHA 2

Tang 1 Lé tan sanh chinh
Gio lam viéc trong tuan la 5:30 a.m.-6:30 p.m;
va gi® cudi tuan vao Thr Bay va Chu Nhat 13
6:30 a.m.-6 p.m.

Tang 1  Nha thuéc
Gio lam viéc t&r Th& Hai dén Tha Sau la
8 a.m.-6 p.m.; gio lam viéc vao Thir Bay va Chu
Nhat la 8 a.m.-4:30 p.m.

Tang 1 Phong thi nghiém
Gio lam viéc t&r Th& Hai dén Tha Sau la
5:30 a.m.-6:30 p.m.; gid lam viéc vao Thir Bay va
Chu Nhat [a 6:30 a.m.-6 p.m.

Tang 10 Knight Cancer Institute:
Phong kham
Gio lam viéc tu Th Hai dén Thi Sau 1a
8 a.m.-5 p.m.; khéng lam viéc vao
Thar Bay va Chu Nhat

Tang 11 Knight Cancer Institute:
Trung tam diéu tri
Gio lam viéc t&r Th& Hai dén Tha Sau la
7 a.m.—7 p.m.; gid lam viéc vao Thir Bay va Chu
Nhat 1a 8 a.m.-6 p.m.

Né&u quy vi can thay ddi cuéc hen

Vuilong lién hé ngay véi ching t6i néu
quy vi can hiy hodc sap xép lai cudc hen
cia minh. Cling vay, vui long goi cho
chung t6i néu quy vi dén muon.

Néu quy vi cAm thay bi bénh, vui long
goi cho phong kham. Ching toi sé& dé quy
vi néi chuyén vdi diéu phoéi vién y ta.

Néu nguoi chdam soc cia quy vi bi bénh,
vuilong goi cho phong kham dé duwogc tw
van vé cach gilt an toan. S6 cda phong
kham sé& két noi quy vi véi béc si trye khi
phong kham déng ctra.

PéE lién hé Center for
Hematologic Malighancies and
Clinic & CHH2 tai OHSU

V&i phong kham, hay goi
503-494-5058. Xin nhac lai, néu
nguoi cham séc cua quy vi bi
bénh, vui long goi cho phong kham
dé biét cach gir an toan.

Khi gdp cac van dé khan cap sau
gio' lam viéc, cudi tuan (Thir Bay
hodac Cha Nhat) va ngay |é, hay
goi cho B& phan diéu hanh OHSU
theo s6 503-494-8311 va yéu cau
gap Bac si Ung thu Y té dang truc.

Khi c6 bat ky trudng hop khan
cap nao de doa tinh mang, hay
goi 911.
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g_) KHUON VIEN MARQUAM HILL
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CACTOA NHA DANH CHO BENH NHAN
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Tim dudng dén OHSU
Xe dién trén khong Portland

Mot cach dé di lai 1a di xe dién trén khong Portland.

Xe dién trén khong Portland di gitta khudén vién OHSU bén dudi
dugc goi la South Waterfront va khuén vién bén trén dugc goi
la Marquam Hill.

Bénh nhéan c6 thé di xe dién mién phi dén céc cudc hen. Hoi
phong kham cda quy vi dé nhan vé di xe dién. Quy vi cling c6
thé nhan vé tai ban théng tin trong Toa nha 1 hodc 2 ciia CHH.

Thanh vién cong ching c6 thé di xe dién bang cach mua vé. Dé
biét thém thong tin, hay truy cap www.gobytram.com.

Dé& diu xe trong khudn vién Marquam Hill

Nha dau xe chinh ctia bénh nhan nam trong Peter O. Kohler
Pavilion trén Marquam Hill 0 bia diém nay gan giao 10 gitta
SW Sam Jackson Park Road va Campus Drive.

Tu nha dé xe, di thang may 1én tdng 9. D€ 1én tdng 13 hoac
14 ctia Kohler Pavilion, hay di thang may ‘D Chung gan tram
xe dién.

Dudi day 1a mét s6 tro giup d€ di lai trong khuén vién.

Chung t6i biét viéc tim duong trong OHSU c6 thé 1a mot viéc
kho6 khan luc dau. Vui long lién hé véi nhém cham séc clia quy
vi hodc bat ky nhan vién OHSU nao khi c6 thac mac. Quy vi
cling c6 thé truy cap www.ohsu.edu/visit trudgc khi dén dé
giup quy vi tim dudng.

Cac dia di€m can di trong
khuon vién South Waterfront

e Blra sang va bira trura clia Vesta's.

CHH2, Tang 1. M& clra cac ngay
trong tuan 7 a.m.-2 p.m.

e Daily Café at the Tram. CHH1,

Tang 1. M& clra cic ngay trong
tuan 7 a.m.-5 p.m.

o Skybridge to CHH1. CHH?2,

Tang 3. M& clra hang ngay.
Cé ban do an nhe tai may ban
hang tu dong.

Nhirng dia dém can dén trong
khuén vién Marquam Hill

o Starbucks Coffee & t ang 9 ¢ ua
OHSU Doernbecher Children’s
Hospital, & s &nh Doernbecher. Di
thang may co hinh anh cta mot
chu chudt tui.

Summit Coffee & tang 9
cla Bénh vién OHSU, gan
Kohler Pavilion va tram xe dién.

e Thuwc pham va dd an nhe tai
quan ca phé Bénh vién OHSU
trén tang 3, clra hang thuc
pham strc khoe trén tang 9 va
cac dia diém khac.

o Clra hang qua tang OHSU trén
tang 9 ctia Bénh vién OHSU.

o Skybridge dén Bénh vién Hoi
Cuu chién binh (VA) trén tang
9 cua Bénh vién OHSU. VA co
mot clra hang mé clra cac ngay
trong tuan, 7:30 a.m.-5 p.m.
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Dich vu ho tro Dich vu cong tac xa hoi

Nhan vién xa hoi c6 thé ho trg quy vi trong va sau khi diéu tri
ung thu. Ho c6 thé giup quy vi tim thong tin, trg giup va dich vu
cho ban than quy vi va gia dinh. Cac dich vu nay bao gom:

 HO trg cho viéc diéu chinh theo chin dodn cia quy vi
« Giup giao tiép gitta quy vi va doi ngili y té cia quy vi
« Thong tin va gid¢i thiéu dén cac dich vu trong cong dong

« HO trg gidm bdt dau budn va mat mat

+ HO tr¢ danh cho quy vi, ngudi cham séc va gia dinh

H6 tro cho co thé, tam tri va tinh
than cta ban

« Giup hoa gidi xung dot trong gia dinh lién quan dén bénh tat
+ Giup d& vé phuong tién di lai va chd 6 hodc nha &

Nhiéu viéc sé gidp chang ta khoe * Giup tim cdc dia diém va dich vy trong OHSU

MEN, FOSE Ev SUE e St el + Gitip d& vé chi thi trudc va cac van dé cusi doi
viéc nay déu quan trong, va tat ca
déu duoc két néi. Trong qua trinh * Giup cham s6c gidam nhe

diéu tri ung thu, strc khoe tam
than, tinh than, xa hoi va cam xuc
cla quy vi clng quan trong nhu

« Thong tin va gidi thiéu cho cdc méi quan tdm vé tai chinh va
bado hiém

stirc khoe thé chat. Phong kham cham séc giam nhe cta ching toi

¢ Cham séc gidm nhe 1a cham soc y té€ chuyén khoa tap trung
vao viéc cung cap cho bénh nhan dich vy lam gidm nhe cac
triéu chirng va sy cang thing cia mot cin bénh nghiém trong.

¢ Muc tiéu ctia cham séc gidm nhe l1a cai thién chat lugng cudc
séng cho cd bénh nhan va gia dinh.

¢ Cham séc gidm nhe do mot doi ngii bac si, y ta va cac chuyén gia
khéc dugc dao tao dac biét cung cap. Ho lam viéc cung véi cac
bac sikhéc ctia bénh nhan dé cung cip thém mot 16p ho trg.

¢ Cham s6c gidm nhe thich hgp ¢ moi Itva tudi va & bat ky giai
doan nao cia mot can bénh nghiém trong va cé thé dugc cung
cap cung véi hoat dong diéu tri chita bénh.

Vui long trao doi vdi bac si ung thw, y td hodc nhan vién xa hoi
ctiia quy vi va ho c6 thé xac dinh xem cé phut hgp khong khi gidi
thiéu quy vi dén phong kham chidm s6c gidm nhe dé giup ho trg
quy vi trong suét hanh trinh.

HUGNG DAN LIEU PHAP MIEN DICH VA CAY GHEP TE BAO 9
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Théng tin bé sung

e American Cancer Society
www.cancer.org

e National Cancer Institute
www.cancer.gov

e Leukemia & Lymphoma Society
www.lls.org

OHSU KNIGHT CANCER INSTITUTE
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https://www.cancer.org/
https://www.cancer.gov/
https://www.lls.org/

Piéu chinh theo bénh ung thu
e e . . -~ ; . TOI €6 THE LAM Gi?
Quy vi c6 thé sé cam nhan dugc nhiéu cam xuc khi

biét minh bi ung thu. Vi du, quy vi c6 thé:

e N&i vé cdm xUc cla quy Vi

* Cam thay s6c va chodng ngop

« Cam thay ap luc phai lam diéu gi d6 ngay lap tic  Noi v&i ngudi khac nhirng gi quy vi dang
trai qua
¢ Nghirdng "diéu nay khong thé xay ra vdi toi"

Cam thdy nhu quy vi dang & trong mot gidc mo toi té e Tim ra nhirng gi quy vi c6 thé kiém soat

* Gap kho khan trong suy nghi hodc tap trung chuy

Théng tin bé sung

e www.cancer.gov/about-cancer/
coping/feelings

e www.cancer.org/cancer/
survivorship/coping/adjusting-
to-life-with-cancer.html

HUGNG DAN LIEU PHAP MIEN DICH VA CAY GHEP TE BAO 11
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Quy vi c6 thé cdm thay so nhirng thir sau diy. Day Ung thu c6 thé anh hudng dén cach ngudi khac

déu 13 nhirng th& phé bién khi quy vi bié€t minh bi hanh déng xung quanh quy vi. Ho cé thé:
ung thu. e el .
* Khong biét phai ndi hay lam gi
* Chét
* Noi hodc lam nhitrng viéc khong phu hop hoac
« Matdisy doclap hitu ich

* Phuong phap diéu tri khéng hiéu qud, hoac ung

T ) * Chia sé cAm xtc cda chinh ho vé bénh ung thuw
thu quay tro lai sau do

clia quy vi — diéu nay c6 thé khién quy vi kho

» Tac dung phu cta diéu tri doi phoé

* Thay doi trong cudc s6ng, thoi quen vaméi quanhé  Ung thu ciing c6 thé lam thay d8i méi quan hé
Cua quy vi cta quy vi véi ngudi khac. Quy vi c6 thé nhan

Quy vi ciling c6 thé cam thay lo au hoic chan nan. Vi thay rang:

du, quy vi c6 thé nhan thdy: « Gia dinh va ban bé hanh dong theo nhitng céch

¢ Nhip tim nhanh hodc suy nghi don dap m&ihoac lam nhitng dieu méi

¢ Cam thiy hdi hop — cdm giac lo ldng hoédc bén chon * Moi nguoihanh dong khac di xung quanh quy vi

* Khé ngu - Mot s6 ban bé duong nhu bién mat
» It quan tam dén lam moi viéc, ngay ca nhirng hoat - Mot s6 ban bé gan giii hon hoédc lam nhiéu hon
dong quy vi thich

* Kho khén trong viéc déi phé véi thdi quen hang
ngay clia quy vi

TOI CO THE LAM GI VOGI NHUNG THAY POl

TRONG MOI QUAN HE?

* Budn hodc tram cam

+ Suy nghi vé viéc lam t6n thwong chinh minh * Noi vé cam gidc cua quy Vi.

Cam giac lo 4u va tram cam 1a binh thudng va cé thé
xdy ra vi quy vi dang cam thdy cang thang hon. Sy bat
on va khong biét diéu gi sé xay ra hodic thay déi théi
quen thwong xuyén ctia quy vi c¢6 thé lam cho tinh
hinh t6i té hon. e Yéu cau moét nguoi ban hodc thanh vién gia
dinh néi chuyén vai ngudi khac, néu quy vi

cam thay khong thoai mai khi lam viéc nay.
TOI cO THE LAM Gi?

e Noi chuyén véi mot nhan vién xa hoi vé cach xur
ly suy nghi cta quy vi va déi phé vai cac hoat
dong hang ngay.

e N&i v&i ban bé va gia dinh nhirng gi sé giup
ich va nhirng gl quy vi can.

o Néi chuyén véi bac si clia quy vi vé viéc
dung thude.

12 OHSU KNIGHT CANCER INSTITUTE
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Bi ung thu c6 thé 1am thay déi moi thi tai noi lam viéc. Quy vi
c6 thé nhan thay:

¢ Nhitng thay doi trong cach nguoi khac déi x& véi quy vi — mot
s0 nguoi co6 thé tranh quy vi

» Kho thuc hién cong viéc cta quy vi hodc duy tri cong viéc ca ngay
* Quy vi phai lam viéc it hon, hodc khong thé lam viéc

+ Chu lao dong cua quy vi c6 thé cung cdp cho quy vi sy ho trg,
hodc c6 thé khong

TOI CO THE LAM Gi VOI NHO’NG THAY POI TAlI NOI LAM VIEC?

e Noi chuyén vdi gia dinh, ban be va nhan vién xa hoi clua
quy Vi vé bat ky thay déi nao tai noi lam viéc

e N&i chuyén v&i bo phan nhan su tai noi lam viéc. Quy Vi
c6 thé hoi vé:

- Nghi phép vi ly do y té gia dinh - Day |a thoi gian
nghi ma luat phap cho quy vi huéeng khi quy vi hodc
mot thanh vién trong gia dinh mac bénh.

- Nghi 8m - Mot loai nghi phép khac khi quy vi bi 6m.

- Khuyét tat - Day 1a bao hiém sé chi trad néu quy vi
khong thé lam viéc vi van dé sic khoe.

Bao hiém y té va cac quyén lgi khac cha quy vi

Bac si cla quy vi cé thé sé can phai dién vao gidy to vdi thong
tin vé stitc khde ctia quy vi. Quy vi thé mang gidy to dén cac cudc
hen ctia minh.

Quy vi cd thé nhan duwgc mot khodn tin dung trén thué cia minh
cho s6 tién quy vi chi cho diéu tri ung thu. Khodn tién nay doi khi
dugc goila "khau trit" hodc "ghi nhan gidm gia tri". Piéu nay c6
nghia la chinh phta khéng yéu cau quy vi trd thué cho s tién do.

Gitr tat ca cac bién lai cho viéc diéu tri ung thu ctia quy vi. Cac
chi phi nay bao gom vét tw, thuéc men, chi phi di lai dén cac
cudc hen, v.v. Quy vi c6 thé mudn noéi chuyén véi mot ké toan
vién vé thué.
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Tw van tai chinh

Mot c6 van tai chinh c6 thé giup quy vi hiéu chi phi diéu tri va
tim cdch chi tra. Quy vi cé thé néi chuyén véi mot ¢ vin tai
chinh tai OHSU.

Ho c6 thé:

 Giap quy vi tim hiéu nhitrng gi bao hiém y té cda quy vi sé chi
tra cho viéc diéu tri.

+ Gidp quy vi tim cach thanh toan, néu khong cé bao hiém.
+ Tim céch thanh todn khac ngoai bao hiém.

Néu quy vi can tu van tai chinh, vui long goi cho chung t6i theo
s0 503-494-6842 hodc giri email cho oncfc@ohsu.edu
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Cap uy quyeén tai chinh cho ngu&i khac

Quy vi c6 thé chon ngudi khéc dé xit Iy héa don va tién cho quy vi Chi Thi Truéc
néu quy vi khong thé lam viéc do. Thuat ngt phap Iy cho viéc nay
la "ay quyeén". Mot luét su' sé giup quy vi viét chi dan cho nhitng gi Chi thi trudc 13 mot tai liéu cho biét lua

ngudoi dé cd thé lam. Piéu quan trong 1a phai hoan thanh viéc nay
s6m nhat c thé, tot nhat 1a trudce khi bat dau diéu tri.

chon cham séc strc khoe clia quy vi néu
quy vi khong thé tu néi chuyén. Tai liéu
cling cho biét ai c6 thé dua ra lua chon
néu quy Vi qua 6m khong thé 1am viéc
nay. Viéc nay rat quan trong vi ching
t6i muon biét diéu gi la quan trong
Nhitng viéc nay c6 thé bao gom: déi vai quy vi va cung cap cho quy vi
phuong phap diéu tri mong mudn. Diéu
quan trong 1a chiing toi phai biét cac
gia tri ctia quy vi va ching téi muén ton

Quy vi chiu trach nhiém vé nhirng gi ngudi d6 cé thé lam véi
gidy iy quyén cia minh. Ho c6 thé lam nhiéu hodc it tuy theo
quyét dinh cda quy vi.

* Thanh todn cho héa don c4 nhan cda quy vi

¢ Thanh todn cho héa don y té

« Thanh todn cac khodn thué cda quy vi trong mong mudn clia quy Vi.
* Qudn ly tai sdn, chdng han nhw nha ctta hoic trang trai clia Néu quy vi da cé chi thi trude, vui long
quy vi mang cho ching téi mét ban sao. Néu

khong, hay can nhac thuc hién (hoac
hoan thanh) tai liéu nay. Chung toi c6 thé
* N6i chuyén véi nhan vién xa hoi clia quy vi néu quy vi can gitr mot ban sao véi hd so clia quy vi.

cac nguon lyc phap 1y mién phi hodc chi phi thap

* Qudan ly tai khodn ngdn hang hoac khodn dau tu cda quy vi

e
4
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Phuc héi chlrc nang

Vat ly triliéu, triliéu ngbén ngtt va triliéu van dong
déu c6 thé gitp quy vi d6i phé v4i bénh ung thu va
diéu tri.

M6t nha tri liéu phuc hoi chitc nang c6 thé giup quy vi
khi quy vi:

o Rat mét mébi

« Gap van dé vé di chuyén xung quanh hodéc git
thang bang

* Bjté vangwaran ¢ ban tay, ban chan va do6i khi
nhitng noi khac (bénh than kinh ngoai bién)

* DPauva yéu co
* Bilan va suy nghi kho khan (hda tri ndo)

* Sung quanh canh tay (phu bach huyét)

Cham ctru

Kiém tra véi nha cung cap cua quy vi dé biét khi
nao thi viéc nay 1a an toan dé thwc hién sau khi
tién hanh cay ghép hoac liéu phap té bao CART.

Cham cttu la mot phuong phap diéu tri s dung

kim nho dé giup nang lugng di chuyén khép co thé.
Nguoilam viéc nay dat kim & nhirng noi cu thé dé
gitp cho mot s6 van dé nhat dinh. Quy vi c6 thé
chadm c®u bat ¢ ldc nao trong khi diéu tri, hoac sau
khi diéu tri. Viéc nay c6 thé giup cho cac triéu chirng
ung thu va cac tdc dung phu ttr diéu tri.

Cham ctru c6 thé giup cho nhitng tac dung phu cta

diéu tri ung thu:

* Budn noén va non * B6c hdéa va khd miéng

¢ Té vangtaran ¢ ban
tay va ban chan (bénh
than kinh ngoai bién)

* Té&o bon, tiéu chay
va cdc van deé tiéu
héa khac

* Cacvan déveé gidcngi -+ Pau
va mét moi

e Lo &uva tram cadm
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Vé viéc thay déi cam xuc
Quy vi c6 thé trai qua nhigu cdm xtc vi cac loai thuéc minh Quy vi c6 nhiéu kha nang can hb
dung, thay d6i nong d6 hormone va cing thing khi diéu tri. tro gi nhat?

Nhitng cdm xtc pho bién bao gom:

Mét moi va thay d6i cam xuc la
nhirng van dé phd bién nhat trong
* Lo au qué trinh diéu tri ung thu. Doi

khi quy vi co thé sé cé ca hai tac
dung phu nay. Hay luong trudc

« So hai ve tuong lai (e s0) cadm xuc cua quy vi di t hanh
phlc hodc 6n, dén budn hodc tirc
gian, doi khi dién ra nhanh chong.
Clng nén ludong trudc rang quy vi
sé mét moi hon binh thuong.

o Tram cam

. Gian di

» Cam thdy cing thang

Quy vi luon c6 thé noi chuyén véi bac si, y td, nhan vién xa hoi
hodc nguoi khéc trong nhédm ctia ching toi vé viéc nay. Noéi
chuyén vdi gia dinh va ban beé c6 thé giip ich. Nhom ctia ching
toi cé thé giup d&, bdi vi chung téi thady moi nguwoi trai qua
nhitng cam xuc nay rat thuong xuyeén.
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Vé nhirng thay déi déi véi co thé cua quy vi

Céc van dé veé gidc ngu Ung thu va diéu tri c6 thé thay déi cach quy vi nhin va cdm
nhén vé ban than.

Ung thu va diéu tri c6 thé gay ra Nhitng thay d6i nay c6 thé bao gom:

van dé vé gidc ngl. C6 gang tao

thoi quen di ngl thu gian. Quy vi

cling c6 thé noi chuyén véi bac * Rung téc

« Mét mo6i va thay doi thé chat hodc yéu dudi

sT vé loai thudc co thé gitp quy 5 o
S o Tang hodc giam can
vi ngu.

* Sung 6 mdt s6 khu vie nhat dinh

e Trong nhot nhat

Dudi day 12 mét s6 viéc quy vi co thé lam dé giap kiém

soat nhirng thay déi trong co thé

e Hay nhan thirc dugce cam gidc cua quy vi vé nhing
thay déi.

o N&i vé cdm xUc cla quy vi voi gia dinh, ban bé hodc
nhom cham soc siic khoe cua quy vi.

e Nghi cach (rng xtr khi moi ngudi phan &rng v&i ngoai
hinh cua quy vi.

e Can nhic viéc doi toc gia, ma, khan quang ¢6 va ma
ludi trai dé gitr am dau néu quy vi bi rung téc.

o

il
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Tinh duc va s than mat

Quy vi c6 thé it quan tam dén tinh duc hoic tiép xuc co thé Né&u quy vi lo lang vé tinh duc va sy
trong qud trinh diéu tri ung thu. Piéu nay 1a phé bién déi véi than mat, quy vi c6 thé:
nhiéu nguoi.

Ly do bao gom: o Noi chuyén véi ai do trong nhém
cham séc strc khoe cua quy vi vé viéc

+ Cing thang N }
diéu tri da anh hudng dén stic khoe

¢ Nhitng thay doi vé co thé va hinh anh co thé cia quy vi tinh duc ctia minh nhu thé nao.
« Diéu tri — Quy vi thé cdm thay khong khde « N&i chuyén vai ban doi vé cam giac
cla quy Vi.

* Khong chac chan hoat dong tinh duc la an toan X
 Truy cap www.cancer.gov/about-

* DPau hodac khé chiu cancer/coping/self-image dé biét
thong tin tir Vién Ung thu Qudc gia.

Thuéc héa tri c6 thé giy nguy hiém cho ban tinh cta quy vi.
Chung ciing c6 thé gy hai cho thai nhi néu quy vi cé thai.

Chung t6i khuyén nghi:

¢ St dung bao cao su, bién phap kiém soat sinh sdn hoac mang
chan miéng lam rao cdn vat 1y cho hoat dong tinh duc trong
khi quy vi dang dugc héa tri. Nhitng hinh thitc kiém soat sinh
san nay gitt thudc hda tri khéng di vao co thé ban tinh cta
quy vi.

* S dung phuong phap rao can vatly trong 1 dén 3 thang sau
khi quy vi ngirng diéu tri.

Bac si ¢ thé mudn quy vi s dung bién phap tranh thai trong

6 dén 24 thang sau khi két thuc diéu tri. Viéc nay co thé giup
ngin nglra mang thai. Mang thai ngay sau khi lam hoa tri cé thé
gay hai cho thai nhi. Hay héi bac si xem nhitng gi la phu hgp
véi quy vi. Hay cho ho biét néu quy vi cé cau héi hodc thac méac
vé kiém soat sinh san.

Quy vi can phai dd stic khéde dé quan hé tinh duc trong thoi
gian bi ung thu va diéu tri. Piu nay c6 nghia la s6 lugng tiéu
cau ctia quy vi phai nhiéu hon 50,000. ANC cta quy vi phdai lén
hon 1,000. S& dung chat béi tron hoa tan trong nudc (goc nuwdc).
Khong s dung bat ky chat bdi tron nao cé nuwéc hoa hodc mau
trong doé.
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Mét s6 cach d6i phé véi ung thu va diéu tri

Mot s6 cach dé ho trg ban than trong qua trinh diéu tri ung thw
bao gom:

Thyc hién cac bai tp thu gidn
hoéac céc hoat dong giup ich
cho tdm tri va co thé, chang
han nhu yoga hodc thién

Nhén ho tro tir gia dinh va
ban bé

No6i chuyén véi nhén vién
tw van

Tap thé duc, nhiéu nhat c6 thé
khi cdm thiy viéc nay van tot

An uéng tét

Thuyc hién cac hoat dong
tdm linh, chang han nhu
cau nguyén hodc doc sach
tdm linh

Cham sdc tét cho co thé, tAm
tri va tinh than cda quy vi
bat gidi han

Yéu cau sy giap do

Nghi phép, s& dung Pao

luat Nghi phép Y té Gia dinh
(Family Medical Leave Act,
FMLA) dé c6 thoi gian
nghilam

Biét cac luat vé quyén riéng
tu va théong tin cho bénh
nhén va thanh vién gia
dinh (HIPAA)
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Tim phuwong tién di lai trong qua trinh diéu tri

 COng ty bdo hiém cta quy vi c6 thé trd mot phan hoac toan
b0 chi phi di lai dén OHSU, cac cudc hen hodc nhitng noi khac
quy vi can dén dé duwgc cham séc. Hiép hoi Ung thu Hoa Ky ¢6
mot chuong trinh chuyén ché dwoc goi la Road to Recovery.
Goi 1-800-227-2345 dé biét thém thong tin hodc 1én lich.

e Ride Connection 1a mot lwa chon khac. Lién hé vdi ho theo s6
503-226-0700 dé bat dau.

Noi lwu trid néu quy vi can diéu tri tai OHSU

OHSU c6 mot chuong trinh dé gitp quy vi tim noi 6. Chung toi c6
bai dau xe RV trong khuon vién va mot nha khach ma mot sé gia
dinh c6 thé st dung. Chung t6i cling c6 thé gitp quy vi tim chd &
trong khu vuc Portland.

Goi cho nhém phong kham ctia chung toi theo s6 503-494-5058
dé tim hiéu thém.
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6i sé nhan duoc loai hinh liéu phap té bao nio?

Gidi thiu vé Téi s& nhan duoc loai hinh ligu phap t& b3o nao?

Liéu pha'p t& bao Bac si sé ndi chuyén vdi quy vi vé loai hinh diéu tri tot nhat cho
’ quy vi.

Quy vi c6 thé nhan dugc:
» Té bao gbc ctia chinh quy vi (cdy ghép té bao géc ty than)

» Té bao gbc tit mot nguwoi hién tdng khée manh (cay ghép té
bao goc dong loai)

Vui long goi cho ching toi theo so
503-494-5058 néu ngudi cham » Té bao T dugc x& 1y tir co thé cia chinh quy vi hodc mot nguwoi
soc clia quy vi bi bénh. Ching toi hién tang khée manh

sé ndi chuyén vai quy vi vé cach
gilr an toan va nhan duoc su giup
d& can thiét.

Vui long néi chuyén vgi diéu phoi vién y tad hodc bac si cia quy
vinéu cé thac méc.

Nhém diéu tri cha quy vi

Nhom diéu tri cda quy vi cé thé bao gom:
* Bacsi

* Y td thyc hanh va trg 1y béc si

* biéu phdi vién y t4

e Nhéan vién xa hoi

¢ COvan tai chinh

¢ Ytavatrgly diéu dudng

* Nhéan vién phong kham hda tri

¢ Chuyén gia dinh dutng
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Panh gia va chuan bj
Xét nghiém va thu thuat

Trudc khi bat dau diéu tri, quy vi ¢ thé can lam mat s6 hodc tat
cd nhitng viéc sau day:

¢ Kham rang ¢ Xét nghiém mau va nudc tiéu

¢ Xét nghiém tim va phéi  Sinh thiét tay xwong, choc do

o tiy séng hodc cd hai
* Chup X quang va quét

chup khac * banh gid cong tac xa hoi

Nhirng cach quy vi can chuan bj cho viéc diéu tri

Quy vi can chudn bi cho viéc diéu tri thé chat bang viéc duy tri
khde manh nhét c6 thé va dn uéng tot. Mot viéc cling quan trong
1a chuén bi vé méat cdm xuc bang cach hiéu ré6 phuong phap diéu
tri ciia quy vi va nhan dugc ho tro.

Quy vi c6 thé chudn bi vé mit tai chinh cho cdc chi phi va thanh
todn bang cach néi chuyén véi mot cd van tai chinh va cong

ty bdo hiém cta quy vi. Néu quy vi sé chuyén dén Portland

dé diéu tri, quy vi nén sap x€p nha ca va vat nudi cia minh
trong khi di xa.

-
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D€ hiéu quy vi dang & dau trong
qua trinh trj liéu, c6 mot sé thuat
ngtr nhat dinh ching toi str dung:

e Nh(*ng ngay trudc khi quy vi duoc
cay ghép té bao goc hoic té bao
CAR T dugrc goi la "ngay trur". Day
c6 nghia la nhirng ngay trudc khi
truyén té bao cla quy vi.

Ngay quy vi duoc cay ghép té bao
goc dugc goi 1a Ngay 0 (khong).
Nhom cham soc strec khoe cua
quy vi goi nhirng ngay sau do la
"ngay cong".

Ngay quy vi dugc truyén té bao
CAR T duogc goi la Ngay 0 (khong)
hodc Ngay +1, tuy thudc vao diéu
tri ctia quy vi. Kiém tra vdi nha
cung cap cla quy vi dé hiéu cach
goi nao trong sé nay sé duoc sir
dung vao ngay truyén.

25
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Vui long goi cho ching téi theo s6
503-494-5058 néu ngudi cham
séc cla quy vi bi bénh. Ching toi
sé nodi chuyén vai quy vi vé cach
gilr an toan va nhan duoc su giup
d& can thiét.

Gilr sach sé va nang dong

biéu quan trong 1a phai tim rira va danh rang moi ngay. Hiy nang
dong, chidng han nhu di b, néu di ngii y té néi véi quy vi rang cé
thé lam viéc nay. Piéu quan trong la phai c6 uéng it nhat 2 lit chat
16ng méi ngay, trir khi cé 161 khuyén khac cia nha cung cép hoac
nhom cham séc cda quy vi, dé gitt nwdc dé chuan bi cho va trong
suot qua trinh cay ghép hodc liéu phap té bao CAR T.

Cac xét nghiém theo ddi: c6 mot s6 xét nghiém ching t6i gidm
sat thwong xuyén ma quy vi nén biét.

VE SO LUGNG TE BAO MAU

VE CHAT PIEN GIAI

WBC Kali

RBC Magié
Tiéu cau Phot-pho
Xin luu y: Truyén mau Can-xi

cé thé duoc yéu cau tay
thudc vao mirc RBC va
tiéu cau cua quy Vi.

Co thé tiém tinh mach
hodc chat dién giai thay
thé duong udng dé duy
tri mirc do an toan
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Ngudi cham séc clia quy vi

Quy vi can ai d6 cham séc 24 gio m6i ngay, 7 ngay moi tudn sau
khi cdy ghép. Nguoi chdam s6c cia quy vi sé can giup quy vi di
xe, dn uéng, thuéc men va nhiéu viéc khac. Ho cling giup quy vi
duy tri sy an toan ¢ nha va ho trg tinh than cho quy vi.

Tuy thudc vao loai cdy ghép quy vi nhan dugc, quy vi cé thé can
mot nguwodi cham séc trong mot khodng thoi gian khac nhau.

* Trong 3-4 tuan, néu quy vi c6 dugc té bao goc ctia chinh
minh (cdy ghép té bao gbc ty than) hodac nhan liéu phap té
bao T CAR

* Trong khodng 3 thang néu quy vi nhan dugc té bao goc tir mot
nguoi hién tang khde manh (cdy ghép té bao géc dong loai)

Ngudi cham séc clia quy vi lam gi
Nguoi cham séc cia quy vi sé:

* Giup quy vi dilai quanh nha, ¢ Nau nuwéng valam moén an
néu can » o .
* Giup quy vi dung thuéc

« HO trg tinh than
* Giup quy vi don dep khong

* Coi churng cac van dé gian song cia minh

* Cho quy vi di xe

HUGNG DAN LIEU PHAP MIEN DICH VA CAY GHEP TE BAO 27

podl _ CAN 22048498 _ Allo_Auto_Car-T Pt Guide vFNL _ Inside pgs 9-22-23-vie.indd 27 2/22/2024 1:47:51 PM



Vui ldng goi cho chiing toi theo s6
503-494-5058 néu ngudi cham soc
cla quy Vi bi bénh. Ching toi sé

néi chuyén vaéi quy vi vé cach gitr
an toan va nhan duogc su gitp do
can thiét.

Thu thap té bao géc cua quy vi (cay ghép té bao géc tu than) hodc
té bao T (liéu phap té bao CART)

Chung t6i sé cho quy vi dat trong tinh mach hodc 6ng thong
tinh mach trung tdm dé thu thap cdac té bao cta quy vi. Néu
quy vi can dat 6ng thong tinh mach trung tam, vui long:

¢ Khong an hodc uéng sau ntta dém ctia dém trudc cudc hen cia
quy vi

¢ Dé nguoilai xe dua quy vi dén va veé tir cudc hen cia minh

6ng thong tinh mach trung tam cta quy vi

Quy vi cling sé dugc dat ong thong tinh mach trung tam khi
truyén té bao goc hodc té€ bao T CAR. Chung t6i sé dat mot 6ng
nhd vao ngyc hodc cdnh tay ctia quy vi trudc khi truyén. Chung
toi sé st dung ong thong nay dé truyén té bao cho quy vi, ldy
mau xét nghiém, cap thudc va chat 16ng cho quy vi khi can.

Chung téi s&€ hudng dan quy vi cach chdm séc 6ng thong tinh
mach trung tdm. Quy vi sé dugc ddt 6ng thong nay khi bdc si
cho biét quy vi can.

* Néu quy vi nhan té bao goc ctia chinh minh (cay ghép té bao
gbc ty than) hoac té bao CAR T, 2-8 tuan

* Néu quy vi nhén té bao goc tt mdt nguwoi hién tang (cdy ghép
té bao goc dong loai), khodng 3 thang

Héa tri truwdc khi cdy ghép hoac liéu phap té€ bao CART

Quy vi sé dugc hda tri truwdc khi cdy ghép hoac liéu phap té
bao CAR T. Héa tri nay loai bo cac té bao cii dé nhuong cho cho
cac té bao mdi. Héa tri nay c6 thé dugc thyc hién trong phong
kham hodc bénh vién, bac si sé quyét dinh & dau tot nhat cho
quy vi.

Quy vi c6 thé nhan thay cac tac dung phu khac tir 1an hda tri
nay so voi trudc day. N6i chuyén véi nhém chdam séc stec khde
clia quy vi vé bat ky tdc dung phu nao quy vi gap phai.

Néu ngudi cham séc ctia quy vi bi bénh

Quy vi can mot nguwoi cham soc 24 gio mot ngay, 7 ngay mat tuan.
Vi vay, vui long goi cho chung téi theo s6 503-494-5058 néu nguoi
chdm séc ctia quy vi bi bénh hodc khong thé cham séc quy vi.
Ching t6i c6 thé giup quy vi kiém soat cach git an toan.
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Dinh dudng cho cay ghép va Nhitng ngudi cd hé théng mién dich suy yéu do tri liéu két hop
R P va cdy ghép c6 nguy co bi nhiém trung do thyc phdm. Muc dich
Liéu phap té bao CAR'T 14 dé tranh cac loai thuc phdm cu thé cé nhiéu kha ning chira
cdc sinh vat gy nhiém trung trong khi cho phép lya chon thuc
pham lanh manh t6i da. Piéu rat quan trong 1a dn udng tét va
Dé biét thém théng tin dam bao thyc phdm clia quy vi an toan khi quy vi dang dugc
diéu tri ung thu.

« www.foodsafety.gov An thyc phdm hu héng hodc thyc phdm khong phi hop c6 thé
khién quy vi mac bénh, va dn udng tét rat quan trong doéi voi
* www.cdc.gov/foodsafety sttc khoe ctia quy vi. Hay tim tw "tiét trung" trén stta va céac loai

thuc pham va do uong khac. biéu nay c6 nghia la thuc pham da

» www.cdc.gov/healthywater - g
duogc x@ ly dé tiéu diét vi khuan.

Khi quy vi mua sam thyc phdm, hdy dé y:

» Thyc phdm da qua ngay trén bao bi

« Hop dung thyc phdm va do uéng bi ro ri
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DE gidm thiéu nguy co mac bénh do thuc pham:

SACH SE

Rura tay bang nudc am cung vai xa béng trong
20 giay trudc khi cam thire an va trudce khi an.

Rira thét, chén dia, dung cu va mat ban gilra hai [an

chuan bi mon an.

TACH BIET

DE thit, gia cam, ca va tring song tach biét khoi cac
thuc phdm khac trong gid hang tap hoa va td lanh
clia ban. Yéu cau nhan vién tap hoa déng goi cac mat
hang nay riéng biét.

Sur dung khan gidy hodc khan lau c6 thuéce tay néu cod
thé. Néu sir dung khan lau bat dia hodc miéng mut,
hay gidt ching thudong xuyén.

St dung mot thét cho trai cay va rau qua va mot thot
cho thit, gia cam va ca. Lam sach that k¥ sau méi [an
str dung/gitra cac lan chuan bi mén an va nau nuéng.

Rlra tréi cay va rau qua tuoi that ky dudi voi nudce chay.

Khong dat thuc phdm hodc san pham nau chin 1én
dia hodc bé mat chira thit, cd hoac gia cam séng.

Lau sach ndp day do hop trudce khi md ching.

Tranh thuc pham ter
thung s6 luong 16n
(trir khi dugce dung lam
nguyén liéu dé nudng
hodc ndu an)

Khéng dung men vi sinh
va thuc pham chira men
vi sinh nhu kombucha,
kefir, v.v.

Khong bao gid tai sir dung nudic xot da dugc sir dung
trén thit, cd hodc gia cam song.

Khoéng dung hat tho
hodc chua rang

Khéng dung tra matcha
lam tr bot hoac 14
(duoc dung loai déng chai)

Khong str dung ciing mot dung cu trong nhiéu hop
dung thuc phdm dé ndu an hodc phuc vu.

LAM LANH

Tat ca cac mat hang dé hong (thuc pham nhanh bi
hong) nén dugc cho vao td lanh trong vong 1-2 gio.

Khoéng dung rau
mam séng

Tranh céc loai stra chua
sau: Stra chua Nancy’s,
s(ra chua Dan Active
va Activia

Khong bao gidy rd dong thuc pham & nhiét dé phong
(trén mat ban bép). Ra dong trong tu lanh, trong nudc
lanh hoac trong 10 vi song.

Thudng xuyén lam sach thuc pham |8y ra khai tu lanh.

Khong dung thit, ca,
gia cam soéng hodc nau
chua chin; khéng dung
ca hun khaoi lanh

Khéng dung thuc pham
déng hop tai nha

An thic &n thira trong vong 2 ngay.

Khong dung thuc pham
vOi trirng tuoi (salad
tron, cocktail trirng sira)

Khong dung nudc giéng

Khoéng dung long doé
trirng chay nudc

Khoéng dung nudc trai
cay hodc rugu tdo chua
tiét trung

30

Khong dung san pham
s(ra chua tiét trung

Khoéng dung mat ong
nguyén chat
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An bao nhiéu va thuong xuyén nhu thé nao

birng bat dau mot ché do an kiéng dac biét, c6 tim cach gidm
can hodc lo lang vé chat béo trong ché do an uéng cta quy vi.
Quy vi can dn dd lugng calo dé git nguyén cAn nang.

Néu quy vi gap kho khan trong viéc an du thirc an, hay th an
cac bita &n nhé 5 hodc 6 1an mdt ngay thay vi cac bitra dn 16n ba
lan mot ngay.

Khi dn udng tai nha:
* Tranh thtc an qua nhiéu chat hoac cay

+ N&u chin thitc 4n hoan toan - khéng an thyc phdm chua ndu
chin hodc niu chin mot phan

¢ Cho thtrc an vao td lanh ngay sau khi nau
* Tranh d6 uong cé caffeine, hoac chi c6 mot lwgng nho
* Khong dung do6 uéng cé con

+ U6ng 2 lit chat 16ng moi ngay, trir khi c6 161 khuyén khéc cia
nha cung cdp hodc nhém cham séc clia quy vi. Cé gang dung
d6 uéng thé thao, stta lac hodc sinh té vgi bot whey protein
hodc thyc phdm b6 sung dinh dudng dé cé da lugng calo
va protein.

Khi di an & nha hang

Tuy thudc vao viéc diéu tri cia quy vi, cé cac moc thoi gian
khac nhau khi ban c6 thé dn thitc &n nhanh, thitc &n nha hang
va salad ty phuc vu hodc tiéc buffet.

Néu quy vi dugc cay ghép té bao goc ty than hodc liéu phép té
bao CART, quy vi sé can dgi 30 ngay doi véi thitc d&n nhanh va
thitc dn nha hang va doi 60 ngay déi vdi salad ty phuc vy va
tiéc buffet.

Néu quy vi dugc cdy ghép té bao goc dong loai, quy vi sé can dgi
45 ngay d6i véi thitc an nhanh va thitc an nha hang va 100 ngay
doi vai salad ty phuc vu va tiéc buffet.

Center for Hematologic
Malignancies and Clinic &
CHH2 tai OHSU

Véi phong kham, hay goi
503-494-5058. Phong kham mo
clra tir Thir Hai dén Thir Sau, tor

8 a.m. dén 5 p.m. Xin nhac lai, néu
ngudi chdm soc cua quy vi bi bénh,
vui long goi cho phong kham dé biét
cach gilr an toan.

Khi ¢6 van dé khan cap sau gi& lam
viéc, cudi tuan va ngay &, hay goi
cho b6 phan diéu hanh OHSU theo
56 503-494-8311 va hoi gap bac si
ung thu y té dang truc.

Khi c6 bat ky trwdng hop khan cap
nao de doa tinh mang, hay goi 911.

Vé cansayté

Co rat it nghién clru vé nhirng rui ro
va loiich cla can say té. Néu quy vi
cé thac mac, hay noi chuyén véi bac
si veé viéc sir dung can sa.

Ban khong duoc mang bat ky loai can
sa nao dén bénh vién, ngay ca khi bac
si clia quy Vi noi rang quy vi co thé su
dung & nha.
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Luu trd trong bénh vién Nhirng gi can mang dén bénh vién:

Khong phai moi bénh nhan déu can Trang phuc thodi mai

nhap vién dé diéu tri. Nha cung cdp va
nhém cham soc clia quy Vi sé cho biét

[]
L] Giay hodc dép c6 dé chong trugt
[]
quy vi duoc diéu tri tai phong khdm hay 0
[]
[]

Kinh, néu quy vi deo kinh

) o Cac vat dung ca nhan, chang han nhu dnh, nhac, tro choi,
trong bénh viéen. sach, mdy tinh xach tay hodc may tinh bang

Thuc pham quy vi muén dung trong bénh vién - Lam tai nha
hodc mua tai cra hang (vui long khéng dung thitc &n nha hang)

Deé lai cac vat dung sau day cho Cling véi d6 1a sach vé cdy ghép hodc liéu phép té bao goc

ngudi cham séc cua quy vi dé ¢ T CAR clia quy vi
thé 1ay duoc sau khi nam vién, dac
biét néu quy vi sé chuyén dén khu Thong tin quan trong cho khach thim va nguoi cham séc:

vuc Portland sau khi diéu tri: ]

o Thong thuong, khach tham cé thé dén tham quy vi trong bénh
* Thudc ca nhan vién. Vui long khong c6 tré em dwdi 12 tuéi.
e Tién, the tin dung . NP PO . . )

Mot nguoi trén 18 tubi c6 thé ¢lai qua dém trong phong cua

« Kinh ap trong va chi nha khoa quy vi. Chung t6i c6 phong tdm va voi tam cho khach tham.
Cling c6 ca phong ngu. Vi chi ¢6 mdt, cho nén ngwodi cham séc
ctiia quy vi c6 thé phdi dgi néu ngudi khac dang s dung.

Tuy nhién, d6i khi c6 nhitng tinh huéng dan dén han ché tam
thoi ti€ép nhin khach tham. Vui long ludn kiém tra k¥ cac quy
tac cho khach tham véi nhéom cham séc ctia quy vi trude khi
dén cudc hen cta quy vi.
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Gilr sach sé va nang dong

Diéu quan trong |a phai tam rira va
danh rdng moi ngay. Hay nang dong
néu doi ngd v té ndi vai quy vi rang
c6 thé 1am viéc nay, chang han nhu
di bo trong hanh lang. Diéu quan
trong la phai co udng it nhat 2 it
chat long moi ngay dé gilr nude.

Roi bénh vién

Trudce khi roi bénh vién, quy vi nén:

o UBng it nhat 2 Iit chat léng moi
ngay, trir khi cé 101 khuyén khac
clia nha cung cap hoac nhém
cham soc cua quy vi.

o Khong s6t hoac nhiém trung trong
it nhat 24 gio.

o C6 thé mac quan 4o, str dung
phong tam va thuc hién cac hoat
déng hang ngay thudng xuyén
khac, vai su gilip d& ti nguoi
cham séc cla quy Vvi.

o C6 kha nang suy nghi va hiéu moi
thir ro rang.

e Biét cach dung thudc va cham séc
ong thong tinh mach trung tam
clia quy vi. Diéu nay dac biét quan
trong trudc khi quy vi vé nha.

Cac viéc hang ngay trong bénh vién

Nhém cham séc stc khée cla quy vi sé rira tay khi ho vao
phong cda quy vi, trude khi ho cham vao quy vi. Quy vi co6 thé
yéu cau ho rira tay néu quy vi khong thay ho lam diéu dé. boi
khi nhém chdam sdc sttc khoe cia quy vi cin deo khiu trang va
gang tay. Néu diéu nay la can thiét, nhém cta quy vi sé thdo
ludn diéu nay véi quy vi.

Kiém tra cta y ta: Ngoaira, cac y td cia quy vi sé gap nhau dé
thdo luan vé ké hoach cham sdc cia quy vi vao dau mai ca. Quy
vi cling c6 thé chon tham gia cudc thao luidn nay. Poi ngii y té
cia quy vi cling s& gap quy vi mo6i ngay dé thdo luan veé su tién
trién cda quy vi.

Y té cling s& kiém tra nhip tim, nhip thd, than nhiét va huyét ap
cia quy vi nhiéu 1an méi ngay va dém. Ho sé& 1dy mau mau vao
Idc nita dém. Ho cling sé ghi lai cAn ndng cda quy vi, quy vi an
bao nhiéu va tan suat quy vi s dung nha vé sinh.

Y ta cia quy vi sé cham s6c 6ng thong tinh mach trung tam ctia
quy vi, néu quy vi cd. Y ta cling sé kiém tra thuong xuyén dé
xem quy vi c6 bi l1an hodc suy nghi khé khdn hay khong.

Cac xét nghiém theo ddi: cé mot s6 xét nghiém chung t6i theo
doi moi ngady ma quy vi nén biét.

VE SO LUGNG TE BAO MAU

VE CHAT DIEN GIAI

WBC Kali

RBC Magié
Tiéu cau Phot-pho
Xin luu y: Truy@én mau co Can-xi

thé duoc yéu cau tuy thudc

vao murc RBC va tiéu cau Co thé tiém tinh mach hosc
chat dién giai thay thé duong
ubng dé duy tri mirc do

an toan

clia quy Vi.
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Cham soc quy vi tai phong kham

Center for Hematologic Malignancies
and Clinic & CHH2 tai OHSU

V&i phong kham, hay goi
503-494-5058. Phong kham md& clra
tir Thir Hai dén Thir Sau, tir 8 a.m.
dén 5 p.m. Xin nhac lai, néu nguoi
cham séc cla quy vi bi bénh, vui long
goi cho phong kham dé biét cach gitr
an toan.

Khi cé van dé khan cap sau gio 1am
viéc, cudi tudn va ngay &, hay goi
cho bé phan dieu hanh OHSU theo
s6 503-494-8311 va hoi gap bac si
ung thu y té dang truc.

Khi cé bat ky trudng hop khan cap
nao de doa tinh mang, hay goi 911.

Nhan dich vu cham séc tai phong kham

Nhitng 1an thim kham tai phong kham ctia quy vi c6 thé bao
gom 14y miu xét nghiém, thim kham véi nha cung cip va cudc
hen truyén dich cho bat ky nhu cau truyén dich hodac diéu tri
nao. Thoi gian kéo dai trong ngay cé thé phu thudc vao két qua
xét nghiém mau cda quy vi va quy vi cdm thay nhu thé nao
trong ngay hom doé.

CcuOC HEN TAlI PHONG KHAM CUA QUY V|

Kham theo déi diéu tri t&€ bao goc CAR T dién ra hang ngay
trong 7 ngay dau sau khi truyén. Sau dé la hai ngay mét lan
trong 7 ngay tiép theo, va 3 ngay mot lan cho dén ngay th 30.

Liéu phap cay ghép té& bao géc tuw than sé c6 cac cude hen
khadm theo doi tai phong kham 2-3 [an mot tuan trong khoang
2-3 tuan sau khi xuat vién.

Liéu phap cay ghép té bao gbéc déng loai sé cé cac cude hen
khadm theo doi tai phong kham 2-3 [an mot tuan trong khoang
3 thang sau khi xuat vién.
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NHUNG Gi CAN MANG THEO PEN BUOI KHAM TAlI PHONG KHAM

e Vui long mang theo tat ca cac loai thudc ctia quy vi dén
lan kham dau tién tai phong kham.
- Cilng mang theo danh séch cac loai thudc quy vi d3
dung khi roi bénh vién.
- NEu quy vij co thiac mac vé bat ky loai thudc nao, vui
long mang theo lo thudc.

Mang theo thudc hang ngay cua quy vi, chdng han nhu
insulin hodc thudc huyét ap.

Hay chac chan rang quy vi di cung ngudi chdm soc néu
quy vi sé gap APP hoac bac si ctia minh.

e Quy vi sé muén mang theo do gilr lanh hoac tui clng vai
d6 3an nhe va do uéng trong thai gian luu tra ctia minh.

e Mang theo thir gi d6 dé khién quy vi ban ron, chang han
nhu sach, nhac, cong viéc hodc tro choi.

6ng thong tinh mach trung tam

Chung t0i sé thay bang tai dng thong tinh mach trung tdm cta
quy vi mdi tuan. Chung téi cling c6 thé day ngwoi cham séc cia
quy vi cdch cham séc 6ng thong trung tdm, néu can.

Hay chéc chan che kin 6ng thong trung tdm khi quy vi tam, dé
tranh bi wét. Néu bang cia quy vi bi wét, hay goi cho duong day
ho trg phan loai va ching toi ¢6 thé sdp xép mot cudc hen voi
phong kham dé thay bang.
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Cudc séng & nha

Néu chuyén dén khu vuc Portland, thi
sé can nha & tam thaoi cho quy vi.

Dudi day 1a mot s6 101 khuyén giap quy vi tranh bi nhiém trung
sau khi cdy ghép hodc liéu phéap té bao CAR T:

Don dep k¥ cang sach sé nha ctra ciia quy vi nhu "don nha vao
ngay Tét".

St dung binh xit xa bong dang 1dng, khong phai miéng xa
bong, dé ria tay.

St dung khan lau dé lau sach bon rira va nha vé sinh, va vit
khéan lau di sau khi s dung.

Khi & nha, nguwdi cham séc cda quy vi hodc nguwoi khac nén
thyce hién bat ky hoat dong nao lién quan dén viéc tiép xuc véi
chét dich co thé hodc d6 ban.

Bénh nhan cay ghép, hdy chac chan tranh xa cay trong trong
nha. Di chuyén ching dén mdt phong khac hodc mot phan cta
ngobi nha cach xa quy vi.

Cham séc ca nhan va cudc séng v@i thia cung

Thu cung cda quy vi khong can tiém thém, nhung hay nho
ai dé tdm cho chung trwdc khi quy vi tir bénh vién vé nha.
Khong dé thu cung liém mét quy vi. Yéu cdu ngudi cham séc
lam sach hop vé sinh va don dep sau khi vat nuéi cia quy vi
lam ban.

Tranh than lan, chim, ran, rua, thd, chuot lang, v.v.

Tranh d&nh nang mat troi va st dung kem chong nang
(SPF 30 trd 1én) khi di ra ngoai.

Tranh bat ky san pham nao dung cho da c6 thé gay kich ing.

Quy vi c6 thé trd lai hoat dong khi cdm thay du khée, nhung
hay néi chuyén véi nhém cham séc sttcc khde clia quy vi trudc.

Nhirng cach khac dé tranh nhiém trung

Tranh ddm dong va nhitng noi cong cong.
Dbeo khau trang khi ra khédi nha.

Tranh cac khu vyc cé xay dung hodc tu stra.
Tam mo6i ngay va lau kho bang khan sach.

R{ra tay thuong xuyén.
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Vui long goi cho chiing toi theo s6
503-494-5058 néu ngudi cham soc
cla quy Vi bi bénh. Chung téi sé

néi chuyén véi quy vi vé cach gilr
an toan va nhan duaoc su giup d&
can thiét.

38

Vé ngudi cham séc va khach tham

Nguoi bi bénh hodc cdm thay khong khée khong nén dén tham

quy vi. Ho c6 thé goi dién, giti email, nhan tin, truy cap video

hoac gti thiép.

Lién hé v&i chang toi

* Chung t6i sé cung cap cho quy vi thé c6 thong tin lién lac ctia
nhom cham s6c phong kham ctia ching toi.

¢ Quy vi cling c6 thé goi 503-494-5058 néu c6 thac mac.

* Phong khdm mé ctra tit Thit Hai dén Thit Sdu, 8 a.m. -5 p.m.

Lién hé vdi chung t6i sau gio lam viéc, vui long goi 503-494-8311
néu quy vi can trg giup hodc cé thac mac sau gio lam viéc cia
ching t6i. Luoén c6 mot thanh vién trong nhém san sang giup
quy vi, vi vy dirng ngan ngai goi véi cac cau héi hodc thac méac
va yéu cau béc siung thu y té dang truyc.

Lién hé vd&i chung toi ngay lap tic la

viéc rat quan trong. Néu quy vi cé cau
héi can duoc tra i nhanh chong, vui
long goi 503-494-5058 trong ngay
hodc 503-494-8311 sau gio lam viéc,
cudi tuan hoic ngay I€.
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Ki€m soat cac triéu chirng va tdc  Céchlién h¢ véi ching tbi
Chung t6i mudn quy vi cdm thay thodi mai va ty tin vé dich vu
cham so6c cho quy vi tai OHSU.

dung phu

Néu quy vi cAm thay bi bénh, vui long goi cho phong kham.
Center for Hematologic Chung t6i s& cho quy vi néi chuyén v6i mot y ta.
Malignancies and Clinic &

Néu nguoicham séc ctia quy vi bi bénh, vui long goi cho phon
CHH2 tai OHSU 8 quy vibi bé g 8¢ phong

kham dé dugc tw van vé cach gitt an toan. S6 ctia phong kham
sé két noi quy vi véi bac si trwe khi phong kham dong ca.
V&i phong kham, hay goi Dé lién hé Center for Hematologic Malignancies and Clinic &
503-494-5058. Phong kham m¢ CHH2 tai OHSU:

ctra tir Thit Hai dén Thir Sau, ti « Délién hé phong kham, goi 503-494-5058. Phong kham m&
8 a.m. dén 5 p.m. Xin nhac lai, néu ctra tt Thit Hai dén Tht Sdu, tir 8 a.m. dén 5 p.m. Xin nhac
ngudi cham soc cua quy vi bi benh, lai, néu nguoi cham séc ctia quy vi bi bénh, vui long goi cho

vui long goi cho phong kham dé biét phong kham dé biét cach giit an toan.

cach gir an toan. e . N e s
e Khico van dé khan cap sau gio lam viéc, cubi tuan va ngay le,

Khi ¢6 van dé khan cap sau gi& lam
viéc, cudi tuan va ngay &, hay goi
cho bd phan diéu hanh OHSU theo
s6 503-494-8311 va hoi gap bac si
ung thu y té dang truc.

Khi c6 bat ky trudng hop khan cap

hay goi cho bd phan diéu hanh OHSU theo s6 503-494-8311 va
héi gép béc siung thu y té dang truc.

Khi c6 bat ky truong hgp khan cap nao de doa tinh mang,
hay goi 911.

Khi nao nén goi cho ching toi

nao de doa tinh mang, hay goi 911. Quy vi hodc nguoi cham séc clia quy vi nén goi néu quy vi:

 S&t 100.4 do F hodc 38 d6 C trd 1én, 6n lanh hodc "run ray"
* Mau trong nudc ti€u hoac phan

» Cac van dé vé hé hap, chang han nhu thd kho khe, ho
hodc nghet mui

 Tiéu chdy - Goi dién néu quy vi di tiéu hon 3 1an trong
24 gio, dac biét néu quy vi da cdy ghép tang ctia nguoi
hién tdng

* Phat ban da, ddc biét néu quy vi da cay ghép tang cua
nguoi hién tang

* Gap khé khan khi uéng it nhat 2 lit chdt 16ng m6i ngay,
trut khi c6 161 khuyén khéc cia nha cung cap hoac
nhom cham s6c cda quy vi.

* Bilan hodc cam gidac mit phuwong hudng

Khi c6 bat ky dau hiéu nao sau day, chung t6i sé cho quy vi
biét néu quy vi nén dén phong kham hodc khoa cép ctu.
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Khi nao can kiém tra sot
0 Khi nao nén gQi Sot la khi nhiét ‘do co t’he tg’ 100.i1.do F hoac 38 d6 C 'Frd
1én. Po than nhiét 2 dén 3 1an moi ngay. Cling do khi quy
cho 911 vi cdm thay khong khde.

e Trwdc khi dung acetaminophen (biét dugc Tylenol)
vi bat ky 1y do gi, hdy kiém tra than nhiét cda quy vi.
Thudc nay cé thé 1am cho quy vi ¢6 vé nhu khong bi sot
khi quy vi thyc sy bi sét.

Vui long goi 911 néu quy vi hoac
ngudi ma quy vi cham séc gap cac
van dé dudi day.

e Chay mau ma quy vi khéng thé
cam dugrc, hodc chay mau lién tuc N&u quy vi can dén bénh vién

e Ngat xiu hodc bat tinh

e Nghet thd hodc khong thé the Quy vi cé thé can phai quay lai bénh vién, quy vi
nén biét:
e Dau nguc o }
e Viéc nay la pho bién doi v&i nhirng ngudi cay
e Bat ky dau hiéu nao cua doét quy ghép hodc thuc hién liéu phap té€ bao CAR T
Cac dau hiéu nay bao gom: e D6 la vi sy an toan cua quy vi
- Mét ra xuéng mét bén » Quy vj va ngudi cham soc cua quy vi khong lam
gl sai

- Canh tay yéu 6t
e Quy vi c6 thé vé nha ngay khi viéc nay an toan

v
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Khi té bao goc cla quy vi dén tur
mot nguoi hién tang

Noi dung nay chi danh cho bénh nhan
cdy ghép té bao gbc dong loai. Néu
quy vi da cay ghép té bao gbc tu than
hodc liéu phap té bao CAR T, hay
chuyén sang trang 49.

Thuéc hé théng mién dich

Vui long KHONG dung céc loai
thudc nay vao nhirng ngay quy vi
dén phong kham. Tuy nhién, vui
long mang theo thudc cua quy vi,
dung thuéc sau khi 18y mau xét
nghiém. Chung toi sé kiém tra
murc do va liéu luong tai cudc hen
clia quy vi. Sau do, ching toi sé
cho quy vi biét néu can thay doi.

Bénh manh ghép chéng ky chu la gi?

Bénh manh ghép chéng ky chu (Graft versus host disease, GVHD)
c6 thé 1a mot tac dung phu sau khi quy vi nhan dugc té bao goc
hién tdng. Tinh trang nay xay ra vi cac té bao md¢i, khée manh dén
tir mot hé théng mién dich khéc vai hé théng ctia quy vi.

Mot hé théng mién dich khoe manh tdn cong céc té bao khong
phéi cda chinh hé théng. Trong GVHD, hé thong mién dich mai
tdn céng co thé quy vi.

GVHD la pho bién. Khodng mot nita s6 ngudi dugc ciy ghép
té bao goc gap phai tinh trang nay. Tinh trang co thé xay

ra ngay sau khi cay ghép (GVHD céap tinh) hodc mudn hon
(GVHD man tinh).

Vé GVHD cap tinh va man tinh

Cac dau hiéu hoac triéu chirng cua GVHD bao gém:
e Tiéu chay (hon 3 dot trong mot ngay)

e Phat ban da

e Vang da

Goi cho phong kham ngay lap t&c néu bat ky triéu chirng
nao trong sé nay phat trién hodc gia tang trong 100
ngay dau tién sau khi cay ghép.

GVHD cap tinh x4y ra khéa sém sau khi cdy ghép, trong 100 ngay
dau tién. Pay la khodng 3 thang. Tinh trang thwong dnh huéng
dén da, hé tiéu hoa va gan.

GVHD man tinh x4y ra hon 100 ngay sau khi cay ghép. bay la
khodng 3 thang. Tinh trang thwong anh hudng dén da, gan, mat
va phoi.

Thudc
Thudc &c ché hé théng mién dich cta quy vi
Nhom cdy ghép cia quy vi sé ké toa thudc dé diéu tri GVHD.

Nhitng thuéc nay cé thé bao gom:

* Methotrexate * Cyclosporine hodc tacrolimus
* Prednisone hoac * Mycophenolate
methylprednisolone
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Center for Hematologic
Malignancies and Clinic &
CHH2 tai OHSU

V&i phong kham, hay goi
503-494-5058. Phong kham md&
clra tir Thir Hai dén Thr Sau, tur

8 a.m. dén 5 p.m. Xin nhac lai,

néu ngudi cham séc cla quy vi bi
bénh, vui long goi cho phong kham
dé biét cach gilr an toan.

Khi c6 van dé khan cap sau gio
lam viéc, cudi tuan va ngay |&, hay
goi cho bd phan diéu hanh OHSU
theo s6 503-494-8311 va hoi gap
béc si ung thu vy té dang truc.

Khi cé bat ky trudng hop khan
cap nao de doa tinh mang, hay
goi 911.

Thuc pham c6 thé dnh huéng dén thuéc caa quy vi

Mot s6 loai thuc pham cé thé anh hudng dén hiéu qua thudce
clia quy vi. Tacrolimus va cyclosporine dac biét co kha nang
bi anh hudng. Vui long tranh cac loai thuc pham duoc liét ké
dudi day.

THUC PHAM CAN TRANH

Budi va nudc ép budi

Cam Seville - Hoi nhan vién clra hang tap hdéa néu quy vi
khong chac chdn chung 13 loai gi.
- Quy vi c6 thé an cam (ngot), chanh vang va chanh
thong thuong.

Khé

Buoi

Luu va do udng véi nudce ép luu

Tac dung phu c6 thé xay ra cta thuéc GVHD

Thudc dé ngdn ngra GVHD c6 thé gy tac dung phu. Diéu quan
trong 1a tiép tuc dung cac loai thudc nay va cho nha cung cap
cla quy vi biét vé cac tac dung phu dang gap phai.

Nhing tac dung phu nay co thé bao gom:

* Cao huyét ap

e Runray

* Thay déi trong suy nghi hodc tri nho

e Kho miéng

* Thay déi & xuong - Chuing co thé tréd nén mong hon, yéu hon va co

nhiéu kha nang bi gay. Quy vi cé thé phat trién mot tinh trang goi 1a
"loang xuong".

42

OHSU KNIGHT CANCER INSTITUTE

podl _ CAN 22048498 _ Allo_Auto_Car-T Pt Guide vFNL _ Inside pgs 9-22-23-vie.indd 42

2/22/2024 1:47:53 PM



Céc tac dung phu co thé xay ra
khi diéu tri

Phai Iam gi va 1am thé& nao d€ ngan nglra va kiém soat tac dung phu

Thong tin sau day ndi vé cac tac dung phu khac nhau cla ung

thu va diéu tri. Cot bén phai cho quy vi biét phai lam gi cho
tirng van de.

O cusi mdi bang, hay tim thong tin vé cach ngan ngira hoéc
kiém sodat cac tadc dung phu cu thé.
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Chay mau va cac van dé vé ho hap

CHAY MAU

CAc VAN PE VE HO HAP

GOl CHO Al VA
KHI NAO

NGUYEN NHAN cO THE
- SO lugng tiéu cau thap
- Thubc

- Nhiém trung

- Tai nan hodc té nga

- Massage sau

- Nguyén nhan khac

NGUYEN NHAN cO THE

- Di &rng hodc hen suyén

- Nhiém trung

- Co nhiéu chat léng trong phoi
- Chay mau

- SO lugng hong cau thap

- Nguyén nhan khac

- Chay mau khong kiém soat duoc - Nghet the Goi 911.
hodc lién tuc - Khong thé thé hodc hit thé sau Day I3

- Mat y thic truong hop

cap clru.

- Mau trong nudc tiéu, nhu dong rudt - Ho khéng khai Goi cho
(phan) hodc nén mira - Ho khan (khéng c6 dom) phong kham

+ Chay mau cam khoéng dung + Kho tha khi quy vi nam thang hodc bac si

- Bam tim thuong xuyén hon binh thudng - Khéng thé the binh thudng hodc hit du truc ngay

- Té ngd hodc chan thuong khong khi lap tire.

- Nhirc dau khong khoi - Tho kho khe, tirc nguc

- Thay dé6i thi giac

- Nhirng d&m nho mau do hoac tim - Triéu chirng ho hodc cdm lanh ma&i Goi cho
trén da - M&i bi kho thd khi hoat dong phong kham

- Chay mau cam thudng xuyén (quy - Giam sirc chiu dung, hoac khé thd hon hodc bac si
vi cO thé kiém soat chung, nhung khi hoat dong truc trong
chiing xay ra thuong xuyén) vong 24 gio.

« Bam tim mai

Giup ngan ngtra va kiém soat cac

van dé chay mau
Tranh nhirng th(r sau day:

+ Aspirin, ibuprofen (Advil) va
naproxen (Aleve)

- Tap thé duc rang strc va nang ta

- Nga hodc lam ton thuong ban than

« Thudc thut, thudc dan truc trang, kham
truc trang va nhiét ké truc trang

- Massage sau

- Bang vé sinh va thut rira

Giup ngan ngtra va ki€m soat cac van dé

vé hé hap

« Tranh 6 nhiém, khoi bui, dam chay va cac khu
vuc xay dung

- Trdnh xa nhirng nguoi hit thudc va khong
hut thude. Nhirng thir nay bao gém can sa,
vaping va xi ga

- Tap thé duc moi ngdy, ngay ca khi chi la ngoi
thang trén ghé

- SUr dung hé hap ké khuyén dung cua quy vi

- Tranh nhrng nguoi bi cam lanh hodc cac
triéu chirng giong nhu cdm lanh
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Tiéu chdy, buén nén va nén

TIEU CHAY

BUON NON VA NON

GOQI CHO Al VA
KHI NAO

NGUYEN NHAN cO THE

- Thudc

- Ché& d6 an udng

- Bénh manh ghép chéng ky chu
- Nguyén nhan khac

NGUYEN NHAN CcO THE
- Nhiéu nguyén nhan khéc nhau
- Co6 thé dai dang hodc dén va di khi

quy vi tré nén khoe hon.

- B4t tinh (ngat xiu)

- Nghet tho
- Khong thé thea dé dang

Goi 911. bay
la truong hop

cap clru.
- Di tiéu cé mau, do sam hodc den « Non ra thuéc Goi cho
+ Chudt rut, dau da day hodc st + Budn non hoac non ma thudc khong phong kham
- Tiéu chay lién tuc, hodc khong thé gilp ich gi hodc bac si
kiém soat rudt cua quy Vi - Cam thay chéng mat, yéu, ngat xiu truc ngay
- Cam thay bi 1An hodc lang lang hoac hodc choang vang lap tire.

bat tinh (ngat xiu)
- Di tiéu it hon binh thudng, nudce tiéu
sam mau

- N6n ra mau hodc nau sam
- Dau da day di doi

- Khong thé an uéng nhu binh thuong

+ Thu6c khong tiéu hoa trong nhu
dong rudt

- Di tiéu hon 3 1an trong 24 gio

- M&i bat dau bi tiéu chay

- Chudt rut khong kha 1én hoac tiép
tuc quay tro lai

- Con dau khong bién mat sau khi quy vi

udng thudc giam dau

Goi cho phong
khadm hodc béc
si truc trong
vong 24 gio.

Giup ngan ngira va kiém soat buén nén

va non

- Dung thudéc chéng budn nén theo ké toa

- Hay thir hinh dung, thién, cac bai tap
th¢ sau hodc phan tam

- An va uéng mot luong nho tur tur

Gilp ngan nglra va kiém soét

tiéu chay

- Tranh caffeine, cdm, thuc pham giau
chat xo khac va sira

- UBng it nhat 2 Iit chat long moi
ngay, tot nhat 1a do uéng thé thao
hodc Pedialyte

- Dung thuéc theo cach duoc ké toa

- Thuc hanh rira tay tét

- Gilr vung truc trang sach sé

- Tranh su qud mic vé nhiét do, mui hoac
huong vi thuc pham

- Tranh ruou va thuc pham cé nhiéu chat
béo, do6 chién, hodc rat ngot hodc cay
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S6t va nhiém trung, cac van dé vé tri nhé va suy nghi

SOT VA NHIEM TRUNG

VAN PE VE TRi NHG VA SUY NGHIi

GOl CHO Al VA
KHI NAO

NGUYEN NHAN

- Cay ghép té bao goc (tuy xuong) hoic
té bao CAR T 1am cho hé théng mién
dich it c6 kha nang chéng lai nhiém
trung trong it nhat 6-12 thang sau khi
cay ghép.

NGUYEN NHAN
- Cang thang, lo au, thudc men, hoa tri, xa
tri va cac nguyén nhan khac.

DA3u hiéu dét quy: Goi 911.
« M3t ra xuéng Day la
- Canh tay yéu &t truong hop
- Kho noi cap clru.
- SOt 100.4 d6 F tro 1én - Cam thay bj 1an hodc mat Goi cho
- Run ray én lanh, nghién rang phuong huéng phong kham
nghién |gi - Tay hodc chan yéu dudi hodc bac si
- Dau tai, dau dau + Kho noi truc ngay lap
- Cling ¢c6 turc.

+ Ho, s6 mui, hat hoi hodc cac triéu
chirng cam lanh

+ Loét miéng hodc c6 hong, mun nudc
trén moi, dau hong

- Dau hodc rat khi di tiéu

- Dau hodc doé xung quanh éng thong
tinh mach trung tam

+ Mun nudc, phat ban hoac |& loét bat
c& noi nao trén co thé

- Khoéng thé 1am cac nhiém vu don gian
hoac nh& cach thuc hién ching

- Khong thé lam theo hudng dan
don gian

- Khoéng thé nhd hodc 1ap lai nhirng gi
quy vi doc

- Thay d6i dot ngot kha nang suy nghi
hodc tap trung

- Khoé tim tu

Goi cho
phong kham
hoac bac si
truc trong
vong 24 gio.

Quy vi c6 thé 1am gi khi bi sot va

nhiém trung

- Do nhiét d6 moi budi sang va budi
toi néu quy vi cam thay khoéng khoe.

+ Cham soc dung cach 6ng thong tinh
mach trung tam.

« Tranh nhirng ngudi co triéu chirng
cam lanh hodc céc bénh khac.

- Rira tay thuong xuyén.

- Dung thudc theo ké toa.

Quy vi c6 thé lam gi v&i cac van dé vé tri nhé

va suy nghi

+ Di cung mdét ngudi ban hodc thanh vién
gia dinh dén tham kham tai phong kham.

- Dat nhirng con s6 quan trong trén tu
lanh. Viét cac cudc hen vao lich.

- Viét ra bat ky thay d6i nao vé thudc
hodc phuong phap diéu tri.

- S dung danh sach.
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Dau miéng va viém niém mac (loét miéng), mét moi

PAU MIENG VA VIEM NIEM MAC

(LOET MIENG)

MET MOI GOl CHO Al VA

KHI NAO

NGUYEN NHAN
- Hoa tri liéu

NGUYEN NHAN

-+ Thubc

-+ SO lugng hong cau thap

- Thay d6i kiéu mau gidc ngu
- Dinh dudng kém

- Tram cam

- Khong thé thirc day Goi 911. Day

la truong
hop cap clu.
« Nho dai - Cam thay qua mét mai dé ra khoi Goi cho
+ Khong thé nudt givong hodc di bo vao phong tam phong kham
- Dau ma thudc gidm dau khong kiém - Cam thay chong mat hodc bac si
soat duoc truc ngay
+ Chay mau trong miéng lap tirc.
- Cac vét loét trén moi, ludi hoac bén - Nam trén giudng ca ngay Goi cho
trong mé + Cadm thay nhu su mét moi dang tré phong kham
- Miéng kho hon binh thuong nén toi té hon hodc bac si
- Kho nuét, &n hodc uéng truc trong

vong 24 gio.

Ngan ngtra va kiém soat dau miéng va

viém niém mac

- SUc miéng thudng xuyén bang dung dich
nudc mudi.

- SUr dung ban chai danh rang mém. Khong xia
rang cho dén khi mdc tiéu cau trén 50,000.

- Tranh bat ky loai nudce stic miéng nao co
con trong do.

- Dung thuéc gidam dau theo ké toa.

- Dam bao rang quy vi an udng du. Hay
thir thirc an mém.

- Tranh tat ca cic cong viéc nha khoa cho dén
khi nhém ctia quy vi ndi ¢d thé [am viéc nay.

- Ludn gitr &m cho mai va miéng.

Ngan ngtra va ki€ém soat mét moi

- Duy tri hoat déng tich cuc nhat co thé.

- Tiét kiém nang luong cho céc hoat dong
guan trong.

- Tao mot kiéu mau nghi ngoi va ngl thuong
xuyén. Hay thir tiéng 6n xung quanh dé
gilp quy vi ngu.

- Nghi ngoi gilra cac hoat dong.

+ Duy tri dinh duéng tét.

- Hay dé gia dinh va ban bé giiip d& cac cong
viéc gia dinh.

-+ D6i voi nhitng chuyén di dai hon, hay sur
dung xe lan hodc xe tay ga c6 san, chang
han nhu xe tay ga di dong tai clra hang.
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Thay déi da hodc phéat ban

THAY POI DA HOAC PHAT BAN GOl CHO Al VA

KHI NAO

NGUYEN NHAN
- Phan Ung vai thude hodc co thé bat

dau GVHD.
- Phat ban da phong rop hoac da tién Goi cho phong
trién dén toan bo co thé kham hoac bac
si truc ngay
lap tirc.
- Phat ban m& nhat trén co, tai, vai, Goi cho phong
long ban tay hodc long ban chan kham hodc bac

si truc trong
vong 24 gio.

Cach ngan ngtra va kiém soat thay déi da

hoac phat ban

- Luén boi kem chéng nang, trong suét
quang doi con lai, khi & ngoai troi

- Tranh cac loai kem dudng da hodc
nudc hoa cod mui thom
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GiGi thiéu vé Liéu phap Gidi thiéu vé Liéu phap t& bao CAR T
t& bao CAR T Liéu phap t& bao CART la gi?

Liéu phap té bao CAR T la mot phuong phap diéu tri cé hiéu qua
vGi hé théng mién dich cda co thé quy vi. Day 1a hé thong chéng
lai nhiém trung va cac bénh nhu ung thu.

Cach thirc hoat déng cua Liéu phap t€ bao CAR T:

Vui long goi cho ching toi theo s6 Liéu phép té bao CAR T 1a mdt phwong phép diéu tri trong dé cac
503-494-5058 néu ngudi cham té bao T clia quy vi duwgc 14y ra, sau d6 thay déi bing cach thém
soc cua quy vi bi bénh. Chung toi mot thu thé vao chung. Té bao T 1a mot loai té bao trong hé théng
sé noi chuyén vai quy vi vé cach mién dich. Qua trinh thém mat thu thé, sau dé dat cac té bao da
gilr an toan va nhan duoc su gidp thay déi tré lai co thé sé giup té bao T nhan ra va tiéu diét cac té
d& can thiét. bao ung thu.

Quy vi c6 thé nhan liéu phép té bao CAR T tai phong kham cta
ching t6i va vé nha sau d6. Hodc quy vi cé thé can phai & lai
bénh vién. Néu phdi nhu vay, béc si sé cho quy vi biét.
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Néu ngudi cham séc ciia quy vi bi bénh

Quy vi cAn mdt nguwdi cham s6c 24 gio mot ngay, 7 ngay mot
tuan. Vivay, vui long goi cho chung t6i theo s6 503-494-5058
néu nguoi cham séc cia quy vi bi bénh hodc khong thé cham
s6c quy vi. Chung t6i c6 thé cho quy vi biét cach gi an toan.

Cac méc thoi gian diéu tri
Lich trinh diéu tri
Cac té bao cua quy vi c6 thé dugc thu thap va gti dén phong thi

nghiém, & do sé& stra ddi cac t&€ bao dé chung sn sang cho viéc
diéu tri cia quy vi.

Té bao T cua quy vi sé sdn sang trong thoi gian tir 2-8 tuén, tuy
thudc vao san pham.

biéu phoi vién y ta clia quy vi sé goi va sap xép diéu tri cho

quy Vi.

T6i c6 can diéu tri trong khi ché té€ bao T khéng?

Béc si sé cho quy vi biét. Quy vi c6 thé dugc diéu tri trong khi cho

dogi, hodc cd thé khong. Diéu tri trong khi cho doi té bao T dugc
goi la liéu phap bac cau.
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Tac dung phu c6 thé xay ra cua liéu phap
té€ bao CART

Liéu phap té bao CAR T co thé gay ra hai loai tac dung
phu dang ké:

e HOi chirng giadi phdng cytokine (Cytokine release
syndrome, CRS). Quy vi cé thé cdm thay nhu bi
nhiém tring. Quy vi cé thé bi s6t va cam thay ngat
Xiu.

e Tac dung doc hai doi véi hé than kinh, hay déc tinh
than kinh. Quy vi c6 thé cam thay bi 1an hodc cé
nhirng van dé khac khi suy nghi va hiéu moi thur.
Quy vi c6 thé bi co giat (ngat). Tac dung phu déi
v&i hé than kinh co thé de doa tinh mang.

Néu quy vi cho rang minh cé tac dung phu, néu quy vi cam
thay bi 1an hodc gap van dé trong suy nghi, hay goi 911 hoac
dén Khoa Cap ctru OHSU ngay lap tirc. Yéu cau nguoi cham
soc dua quy vi dén bénh vién va goi cho ching toi theo

s6 503-494-5058 va cho chiing toi biét quy vi dang trén
dudong dén khoa cap clru. Khéng tw minh lai xe.

Nhém CAR T-cell ctia quy vi sé theo doi quy vi chat ché
sau khi quy vi nhan duoc té bao clia minh. Chung toi sé
lam diéu nay trong nhiéu tuan. Ching toi cling sé thuc
hién dich vu cham soc tét nhat cé thé cho bat ky van dé
nao quy vi nhan thay. Diéu nay gilp ching toi ngan nglra
tac dung phu va diéu tri néu chiing xuat hién véi quy vi.
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Center for Hematologic
Malignancies and Clinic &
CHH2 tai OHSU

V&i phong kham, hay goi
503-494-5058. Phong khdm ma
clra t&r Thr Hai dén Tha Sau, tur

8 a.m. dén 5 p.m. Xin nhac lai,

néu ngudi cham séc cla quy vi bi
bénh, vui long goi cho phong kham
dé biét cach gitr an toan.

Khi cé van dé khan cap sau gio
lam viéc, cudi tuan va ngay 1€, hay
goi cho bd phan diéu hanh OHSU
theo s6 503-494-8311 va hoi gap
bac si ung thu y té dang truc.

Khi cé bat ky trudng hop khan
cap nao de doa tinh mang, hay
goi 911.

Khi nao nén goi cho ching toi

Quy vi hodc ngudi cham soc ctia quy vi nén goi néu quy vi:

S6t 100.4 @ F hodc 38 do C tré 1én, én lanh hodc
"run ray"

Mau trong nudc tiéu hodc phan

Cac van dé vé hé hap, ching han nhu thd kho khe, ho
hodc nghet miii

Tiéu chady - Goi dién néu quy vi di tiéu hon 3 1an trong
24 gio, dac biét néu quy vi da cay ghép tang cia nguoi
hién tdng

Phat ban da, dac biét néu quy vi da cdy ghép tang cia
nguoihién tang

Gap kho khan khi uéng it nhdt 2 lit chat 16ng moi ngay,
tri khi c6 101 khuyén khéc ctia nha cung cap hodéc
nhdém cham séc cla quy vi

Bi 13n hodc cAm giadc mat phuong huéng

Khi cé bat ky dau hiéu nao sau day, chung téi sé cho
quy vi biét néu quy vi nén dén phong kham hodc khoa
cdp cuu.

52

OHSU KNIGHT CANCER INSTITUTE

podl _ CAN 22048498 _ Allo_Auto_Car-T Pt Guide vFNL _ Inside pgs 9-22-23-vie.indd 52

2/22/2024 1:47:56 PM



0 Khi nao nén goi cho 911

Dau hiéu cta van dé

Goi 911 ngay lap tirc néu quy vi hoac ngudi ma quy vi
cham séc:

e Bi chdy mau khong dirng
e Bat tinh hodc khong thirc day
e Nghet th& hoac khong thé duoc
e Dau nguc
e Khi c6 thé co dot quy
DA3u hiéu cho thay ai d6 dang bi dot quy.
- Mat rd xudng, thudng & mot bén
- Mét canh tay yéu hoic khéng thé nhac tay

- Kho néi

Goi 911.

Noi v&i nhan vién Khoa Cap clru rang quy vi da nhan
lieu phap té bao CAR T tai OHSU.
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Duy tri théng tin vé liéu phap té€ bao CAR T cta quy vi

Chung t6i sé cung cap cho quy vi thé mang theo bén minh, cho biét
quy vi dd nhan liéu phap té bao CAR T. Vui long git thé trong vi
hodc tui cia quy vi, hodc mdt noi nao khac ma quy vi sé luén cé né.
Quy vi cd thé chup dnh thé dé giit trén dién thoai cda minh. Quy vi
nén chia sé thé gitt trong vi nay véi nguoi cham séc ctia minh.

No6i voi tat cd cac nha cung cdp dich vu chdam séc stic khée rang
quy vi dd@ nhan liéu phap té bao CAR T. Ho can biét ngay nhan
liéu phap va tén bac si chinh ctia quy vi cho diéu tri nay.

Lién hé véi ching tdi néu c6 van dé hodc cau hoi

Khong st dung MyChart cho bat c viéc gi khan cap. Goi cho
ching t6i ngay 1ap tic néu quy vi c6 bat ky vdn dé khan cdp nao
da thao luan trudc dé. Vui long goi cho chung téi theo s6
503-494-5058 khi c6 cau héi. Chung toi sé ti€p nhan thong tin
clia quy vi va néi chuyén vé moéi quan tadm ctia quy vi.
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