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¢, Por qué un kit de herramientas de preparacion
ante emergencias?

“Preparacion ante emergencias” es un plan para que se prepare por si hay
una emergencia. Las personas de cualquier género, raza o discapacidad
deberan elaborar un plan para emergencias como inundaciones, tormentas
de nieve, incendios o ataques terroristas. Es una parte importante de ser
responsable. Es posible que las personas con discapacidades tengan mas
necesidades que considerar ante una emergencia. Si tiene una
discapacidad, es posible que necesite planificacion adicional para
prepararse para una emergencia.

Este kit de herramientas es una guia para ayudarle a prepararse. Puede
usar las herramientas y las listas de verificacion de este manual como guia
paso a paso para hacer un plan de emergencia.

Hacer un plan de emergencia y obtener elementos para poner en su kit de
herramientas de emergencia es un gran trabajo.

Su plan puede incluir familiares, amigos, vecinos y organizaciones que
puedan apoyarle y ayudarle a tomar decisiones.

Su kit de herramientas no tiene que ser perfecto, pero es importante
planificarlo con anticipacion.

Como la situacion de todos es diferente, no todos los temas de
preparacion para emergencias estan cubiertos en esta guia. Piense en sus
propias necesidades y planifique con anticipacion lo que necesitara para
mantener su seguridad.

Recuerde: Un plan que usted comienza es mejor que ningun plan.
iUsted puede!
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Lista de verificacidn del kit de herramientas de
preparacion ante emergencias

A continuacion, hay una lista de informacién importante que debe revisar a
medida que se prepara para una emergencia. Marque la casilla después de
terminar cada seccion.
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Diez pasos para la preparacion ante emergencias................. Anexo 1
Qué emergencias puede ESPErar........cccceeeeeuvieeeeiiieeeeeiieeeeennn. Anexo 2
Autoevaluacion de la capacidad personal .............ccceeevennnnenee. Anexo 3
Como crear un grupo de apoyo personal ............cccceeeevveeeennn. Anexo 4
Lista de contactos de emergencia.............ccccoeevieiiiiieeiiineeennnn. Anexo 5

Lista de contactos de vecinos

Lista de informacién meédica

Lista de informacion de emergencia

Lista de teléfonos de emergencia

Tarjetas de identificacion de emergencia
Documentacion de emergencia..........ccoeeevveeeeniieeeiiineeeiineees Anexo 6
Consejos para discapacidades especificas........c....ccceeeeenn. Anexo 7

Suministros y equipos relacionados con la discapacidad
¢, Debo quedarme o debo irme?........cccoooviiiiiiie Anexo 8

Mochilas de emergencia

Kit de suministros de emergencia para 72 horas

¢ Qué alimentos debe incluir?

Lista de verificacion del kit de suministros de emergencia
Prepare sus animales y mascotas de servicio........................ Anexo 9
Planes de evacuacion de emergencia...........ccccooveeviieeeinnnennn, Anexo 10
Lista de verificacidn resumida para la preparaciéon personal
PAra €MEIGENCIAS. .....uuuiieiriieeeiia e e e e e et e e e et e e e e e e e een e eeennns Anexo 11
RECUISOS ... i e Anexo 12
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